Swiatowy Dzier Walki z Cukrzyca

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzycq obchodzony jest co roku 14 listopada, w rocznice urodzin
Fredericka Bantinga, jednego z odkrywcow insuliny. To okazja, by przypomniec¢ o skali
problemu cukrzycy na $wiecie oraz o znaczeniu profilaktyki i wczesnego wykrywania tej
choroby.

Skala problemu cukrzycy

Cukrzyca jest jedna z najczestszych chordéb przewleklych na swiecie, dotykajaca setki
milionéw 0s0b, a liczba ta systematycznie ros$nie, gldwnie z powodu starzenia sie
spoteczenstw, wzrostu czestoSci otytosci i mato aktywnego stylu zycia. Niepokojacym
zjawiskiem jest to, Ze znaczna czes¢ osob z cukrzyca typu 2 nie wie o swojej chorobie,
poniewaz przez dlugi czas moze ona przebiega¢ bezobjawowo, mimo Ze w tym czasie
stopniowo dochodzi do uszkodzenia naczyn krwionosnych i nerwéw.

Cel obchodo6w tego dnia

Gléwnym celem Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca jest zwiekszanie $wiadomosci
spolecznej na temat przyczyn, objawéw, powiktan oraz mozliwosci zapobiegania cukrzycy.
W tym dniu na caltym Swiecie organizowane sq akcje edukacyjne, bezptatne badania poziomu
glukozy we krwi oraz kampanie informacyjne, majace zacheci¢ ludzi do regularnych badan
kontrolnych i zdrowszego stylu zycia.

Co mozesz zrobié dla siebie

Niezaleznie od tego, czy masz cukrzyce, czy nie, warto wykorzysta¢ te okazje do refleksji
nad wilasnym stylem zycia i, jesli jeszcze tego nie zrobiono, wykona¢ podstawowe badanie
poziomu cukru we krwi, zwlaszcza jesli w rodzinie wystepowata cukrzyca lub masz
nadwage. Osoby z juz rozpoznana cukrzyca mogg potraktowac ten dzien jako impuls do
przegladu swoich nawykoéw, uméwienia zalegtej wizyty kontrolnej czy odSwiezenia wiedzy
na temat swojej choroby.

Podsumowanie

Swiatowy Dzienn Walki z Cukrzyca przypomina, ze cukrzyca to powazny, globalny problem
zdrowotny, ale tez choroba, ktorej w wielu przypadkach mozna zapobiec lub skutecznie jq
kontrolowac. Regularne badania i zdrowy styl zycia to najlepsza inwestycja we wtasne
zdrowie.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



