
Światowy Dzień Walki z Cukrzycą

Światowy Dzień Walki z Cukrzycą obchodzony jest co roku 14 listopada, w rocznicę urodzin 
Fredericka Bantinga, jednego z odkrywców insuliny. To okazja, by przypomnieć o skali 
problemu cukrzycy na świecie oraz o znaczeniu profilaktyki i wczesnego wykrywania tej 
choroby.

Skala problemu cukrzycy

Cukrzyca jest jedną z najczęstszych chorób przewlekłych na świecie, dotykającą setki 
milionów osób, a liczba ta systematycznie rośnie, głównie z powodu starzenia się 
społeczeństw, wzrostu częstości otyłości i mało aktywnego stylu życia. Niepokojącym 
zjawiskiem jest to, że znaczna część osób z cukrzycą typu 2 nie wie o swojej chorobie, 
ponieważ przez długi czas może ona przebiegać bezobjawowo, mimo że w tym czasie 
stopniowo dochodzi do uszkodzenia naczyń krwionośnych i nerwów.

Cel obchodów tego dnia

Głównym celem Światowego Dnia Walki z Cukrzycą jest zwiększanie świadomości 
społecznej na temat przyczyn, objawów, powikłań oraz możliwości zapobiegania cukrzycy. 
W tym dniu na całym świecie organizowane są akcje edukacyjne, bezpłatne badania poziomu 
glukozy we krwi oraz kampanie informacyjne, mające zachęcić ludzi do regularnych badań 
kontrolnych i zdrowszego stylu życia.

Co możesz zrobić dla siebie

Niezależnie od tego, czy masz cukrzycę, czy nie, warto wykorzystać tę okazję do refleksji 
nad własnym stylem życia i, jeśli jeszcze tego nie zrobiono, wykonać podstawowe badanie 
poziomu cukru we krwi, zwłaszcza jeśli w rodzinie występowała cukrzyca lub masz 
nadwagę. Osoby z już rozpoznaną cukrzycą mogą potraktować ten dzień jako impuls do 
przeglądu swoich nawyków, umówienia zaległej wizyty kontrolnej czy odświeżenia wiedzy 
na temat swojej choroby.

Podsumowanie

Światowy Dzień Walki z Cukrzycą przypomina, że cukrzyca to poważny, globalny problem 
zdrowotny, ale też choroba, której w wielu przypadkach można zapobiec lub skutecznie ją 
kontrolować. Regularne badania i zdrowy styl życia to najlepsza inwestycja we własne 
zdrowie.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


