Program Moje Zdrowie — przewodnik dla pacjenta

Program Moje Zdrowie to inicjatywa profilaktyczna skierowana do pacjentow, majaca na
celu ulatwienie dostepu do badan kontrolnych i wczesnego wykrywania najczestszych choréb
przewleklych. Ponizej znajdziesz podstawowe informacje o tym, na czym polega ten program
i jak z niego skorzystac.

Cel programu

Glownym celem programu Moje Zdrowie jest zwiekszenie liczby os6b regularnie
wykonujacych podstawowe badania profilaktyczne, takie jak pomiar ci$nienia tetniczego,
poziomu cukru i cholesterolu we krwi czy ocena masy ciala. Wczesne wykrycie
nieprawidtowosci w tych parametrach pozwala szybciej wdrozy¢ odpowiednie postepowanie,
zanim rozwing sie powazniejsze, objawowe choroby przewlekle.

Dla kogo przeznaczony jest program

Program skierowany jest przede wszystkim do oséb dorostych, w tym szczegdlnie tych z
grupy podwyzszonego ryzyka choréb przewleklych — z nadwaga, mato aktywnym trybem
zycia, obciazeniem rodzinnym chorobami serca, cukrzyca czy nadcis$nieniem. Warto jednak
podkresli¢, ze z badan profilaktycznych w ramach programu mogq skorzysta¢ wszystkie
osoby doroste, niezaleznie od aktualnego stanu zdrowia.

Jak skorzystaé z programu

Aby skorzysta¢ z programu, warto zglosic¢ sie do swojej placéwki podstawowej opieki
zdrowotnej i zapyta¢ o szczeg6ty dotyczace dostepnych badan, kryteriow kwalifikacji oraz
sposobu zapisu. Personel medyczny pomoze ustali¢, jakie badania sq najbardziej wskazane w
indywidualnej sytuacji zdrowotnej oraz jak zaplanowac dalsze kroki po otrzymaniu
wynikow.

Podsumowanie

Programy profilaktyczne, takie jak Moje Zdrowie, to cenna okazja do regularnej kontroli
podstawowych parametrow zdrowotnych, bez koniecznosci czekania na wystgpienie
niepokojacych objawow. Warto skorzystac z takiej mozliwosci i zadba¢ o swoje zdrowie juz
dzis.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



