
Profilaktyka gruźlicy – darmowe badanie w gabinecie 
zabiegowym

Gruźlica, choć kojarzona głównie z przeszłością, wciąż pozostaje istotnym problemem 
zdrowia publicznego. Regularne badania przesiewowe pomagają wcześnie wykrywać tę 
chorobę i skutecznie zapobiegać jej rozprzestrzenianiu.

Czym jest gruźlica

Gruźlica to choroba zakaźna wywoływana przez prątki gruźlicy, najczęściej atakująca płuca, 
choć może dotyczyć również innych narządów. Choroba przenosi się drogą kropelkową, 
poprzez kontakt z osobą chorą, jednak nie każdy kontakt z prątkiem gruźlicy prowadzi do 
rozwoju objawowej choroby – u wielu osób infekcja pozostaje w formie utajonej, bez 
żadnych objawów, przez całe życie.

Objawy, które powinny zaniepokoić

Do typowych objawów gruźlicy płuc należą przewlekły, utrzymujący się dłużej niż kilka 
tygodni kaszel, czasem z odkrztuszaniem krwi, stany podgorączkowe lub gorączka, nocne 
poty, utrata masy ciała oraz ogólne osłabienie. Objawy te, choć niespecyficzne, w połączeniu 
z odpowiednim wywiadem epidemiologicznym (np. kontakt z osobą chorą) powinny skłonić 
do wykonania badań w kierunku gruźlicy.

Jak przebiega badanie przesiewowe

Podstawowym badaniem przesiewowym w kierunku gruźlicy jest zdjęcie rentgenowskie 
klatki piersiowej, pozwalające ocenić stan płuc, a w razie potrzeby lekarz może zlecić 
dodatkowe badania, takie jak badanie plwociny czy testy immunologiczne. Osoby, które 
miały bliski kontakt z chorym na gruźlicę lub należą do grup podwyższonego ryzyka, 
powinny skorzystać z dostępnych, bezpłatnych badań przesiewowych oferowanych w 
gabinetach zabiegowych i poradniach specjalistycznych.

Podsumowanie

Wczesne wykrycie gruźlicy jest kluczowe zarówno dla skuteczności leczenia, jak i dla 
ograniczenia ryzyka zakażenia innych osób. Jeśli zauważasz u siebie niepokojące, przewlekłe 
objawy ze strony układu oddechowego, warto skorzystać z dostępnego, bezpłatnego badania 
przesiewowego.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


