Przewlekta Choroba Nerek (PChN)

Przewlek}a choroba nerek (PChN) to stan trwatego, zwykle postepujacego uszkodzenia
nerek, utrzymujacego sie dtuzej niz trzy miesigce. Choroba ta dotyka znaczacy odsetek
dorostej populacji, cho¢ wiele 0séb nie jest Swiadomych jej obecnosci.

Przyczyny przewlektej choroby nerek

Najczestszymi przyczynami przewleklej choroby nerek sq cukrzyca i nadcisnienie tetnicze,
odpowiadajace tacznie za wiekszos¢ przypadkow tej choroby. Inne przyczyny to przewlekle
klebuszkowe zapalenia nerek, torbielowato$¢ nerek, nawracajace infekcje dr6g moczowych,
dlugotrwate stosowanie niektorych lekéw szkodliwych dla nerek oraz choroby
autoimmunologiczne.

Jak rozpoznaje sie PChN

Rozpoznanie opiera sie na dwoch podstawowych badaniach — oznaczeniu wskaznika filtracji
klebuszkowej (eGFR) na podstawie badania krwi oraz obecno$ci biatka (albuminy) w moczu.
Choroba rozwija sie zwykle powoli, bezobjawowo, przez wiele lat, dlatego jest czesto
wykrywana przypadkowo, podczas rutynowych badan kontrolnych wykonywanych z innego
powodu.

Postepowanie w przewlektej chorobie nerek

Leczenie PChN koncentruje sie na spowolnieniu postepu choroby oraz kontroli jej przyczyn i
powiktan — kluczowa jest dobra kontrola ci$nienia tetniczego i cukrzycy, ograniczenie
spozycia soli i, w zaawansowanych stadiach, biatka w diecie (zgodnie z zaleceniami
dietetyka), unikanie lekéw szkodliwych dla nerek oraz regularne kontrole u nefrologa. W
zaawansowanych stadiach choroby konieczne moze by¢ leczenie nerkozastepcze —
dializoterapia lub przeszczep nerki.

Podsumowanie

Przewlekla choroba nerek, wykryta odpowiednio wczesnie, moze by¢ skutecznie
kontrolowana, co pozwala znaczaco op6znic jej postep do zaawansowanych stadiow.
Regularne badania kontrolne, szczegolnie u 0séb z cukrzycq i nadci$nieniem, sg kluczowe dla
wczesnego wykrycia choroby.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



