eGFR pod kontrola

eGFR, czyli szacowany wskaznik filtracji klebuszkowej, to jeden z najwazniejszych
parametréw wykorzystywanych do oceny funkcji nerek. Zrozumienie, co oznacza ten wynik,
pomaga lepiej interpretowac badania kontrolne i Swiadomie dba¢ o zdrowie nerek.

Co to jest eGFR

eGFR to szacowana warto$¢ pokazujaca, ile mililitrow krwi nerki sq w stanie przefiltrowac¢ w
ciagu minuty. Wskaznik ten obliczany jest na podstawie poziomu kreatyniny we krwi
(produktu przemiany materii miesni, wydalanego przez nerki) oraz takich danych jak wiek i
pte¢. U zdrowej osoby dorostej wartos¢ eGFR wynosi zwykle powyzej 90 ml/min/1,73m?, a
jej stopniowy spadek Swiadczy o pogarszajacej sie funkcji nerek.

Jak interpretowa¢ wynik eGFR

Na podstawie warto$ci eGFR lekarze klasyfikujq funkcje nerek w pieciostopniowej skali — od
prawidtowej funkcji (powyzej 90), przez tagodne, umiarkowane i znaczne obnizenie funkcji
nerek, az po schytkowa niewydolnosc¢ nerek (ponizej 15), wymagajaca leczenia
nerkozastepczego, czyli dializ lub przeszczepu. Warto pamietac, ze pojedynczy, nieznacznie
obnizony wynik nie zawsze oznacza trwalg chorobe nerek — istotny jest trend zmian w czasie
oraz towarzyszace objawy, takie jak obecno$¢ biatka w moczu.

Jak dba¢ o prawidtowe eGFR

Utrzymanie dobrej funkcji nerek wspieraja: kontrola cisnienia tetniczego i poziomu cukru we
krwi (u 0s6b z cukrzyca), unikanie nadmiernego spozycia soli, odpowiednie nawodnienie,
unikanie przewleklego, niekontrolowanego stosowania niektérych lekow przeciwbolowych
oraz regularne badania kontrolne, szczeg6lnie u 0sob z grupy ryzyka — z nadcisnieniem,
cukrzyca, otytoscig lub chorobami nerek w rodzinie.

Podsumowanie

Regularne monitorowanie wskaznika eGFR pozwala wczesnie wykry¢ pogarszajaca sie
funkcje nerek i podja¢ odpowiednie dziatania, zanim dojdzie do zaawansowanej choroby. W
razie nieprawidlowego wyniku warto omowic go szczeg6towo z lekarzem.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



