Cukrzycowa choroba nerek

Cukrzycowa choroba nerek, nazywana tez nefropatig cukrzycowa, to jedno z
powazniejszych, przewlektych powiklan cukrzycy. Rozwija sie stopniowo, czesto
bezobjawowo, dlatego regularne badania kontrolne majg kluczowe znaczenie dla jej
wczesnego wykrycia.

Jak cukrzyca uszkadza nerki

Przewlekle podwyzszony poziom cukru we krwi stopniowo uszkadza drobne naczynia
krwiono$ne w nerkach, odpowiedzialne za filtrowanie krwi. Prowadzi to do pogorszenia
funkcji filtracyjnej nerek oraz do przenikania do moczu biatka (albuminy), ktore w
prawidtowych warunkach powinno pozostawac we krwi. Proces ten przebiega zwykle
powoli, przez wiele lat, i we wczesnych stadiach nie daje zadnych zauwazalnych objawow.

Jak wykrywa sie nefropatie cukrzycowa

Podstawowymi badaniami przesiewowymi sq oznaczenie albuminy w moczu (tzw.
mikroalbuminuria) oraz obliczenie wskaznika filtracji ktebuszkowej (eGFR) na podstawie
badania krwi (poziomu kreatyniny). Zgodnie z zaleceniami, osoby z cukrzyca powinny
wykonywac te badania co najmniej raz w roku, niezaleznie od tego, czy odczuwaja
jakiekolwiek objawy ze strony nerek.

Jak spowolnié postep choroby

Najwazniejszym elementem ochrony nerek u 0s6b z cukrzyca jest dobra kontrola poziomu
cukru we krwi oraz cisnienia tetniczego, poniewaz oba te czynniki bezposrednio
przyspieszaja uszkodzenie nerek, jesli sa Zle kontrolowane. Niektdre leki stosowane w
leczeniu cukrzycy i nadcisnienia wykazujq dodatkowe dziatanie ochronne dla nerek, dlatego
lekarz moze dobrac leczenie z mys$la nie tylko o kontroli cukru, ale tez o ochronie tego
narzadu. Ograniczenie spozycia soli, unikanie lekéw szkodliwych dla nerek (np. niektorych
lekéw przeciwbolowych stosowanych przewlekle bez konsultacji) oraz rzucenie palenia
tytoniu rowniez spowalniajq postep choroby.

Podsumowanie

Cukrzycowa choroba nerek rozwija sie podstepnie, dlatego regularne badania przesiewowe sa
kluczowe dla jej wczesnego wykrycia. Dobra kontrola cukrzycy i ci$nienia tetniczego
pozostaje najskuteczniejszym sposobem ochrony nerek przed tym powiklaniem.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



