Roztocza a astma — niewidoczny czynnik wptywajacy na
oddychanie

Roztocza kurzu domowego to mikroskopijne organizmy, niewidoczne gotym okiem, ktore sq
jednym z najczestszych alergenéw wywotujacych i nasilajacych objawy astmy oraz
alergicznego niezytu nosa. Cho¢ niewidoczne, ich obecno$¢ mozna skutecznie ograniczyc.

Czym sa roztocza i gdzie zyja

Roztocza kurzu domowego to mikroskopijne pajeczaki, zywiace sie gtownie zluszczonym
naskérkiem ludzkim i zwierzecym, ktére najlepiej rozwijaja sie w cieptym i wilgotnym
srodowisku. Ich ulubionym siedliskiem sa materace, poduszki, kotdry, dywany, tapicerowane
meble oraz pluszowe zabawki — miejsca, w ktérych gromadzi sie kurz i utrzymuje
odpowiednia wilgotnos¢. To nie same roztocza, lecz biatka zawarte w ich odchodach i
szczatkach ciala, sa glownym alergenem wywolujacym reakcje uktadu odpornosciowego.

Jak roztocza wptywaja na astme

U os6b uczulonych na roztocza, ich obecnos¢ w otoczeniu moze wywotywac przewlekte
podraznienie drog oddechowych, prowadzac do nasilenia kaszlu, kichania, kataru oraz
typowych objawow astmy — dusznosci i $wiszczacego oddechu, szczegdlnie nasilonych w
nocy i rano, gdy ekspozycja na alergeny z poscieli jest najwieksza. Uczulenie na roztocza jest
jednym z najczestszych czynnikow wywotujacych astme przewlekla, szczegélnie w klimacie
umiarkowanym.

Jak ograniczy¢ ekspozycje na roztocza
Kilka prostych dziatan moze znaczaco zmniejszyc¢ liczbe roztoczy w otoczeniu.

- stosuj pokrowce antyalergiczne na materace i poduszki, nieprzepuszczalne dla roztoczy
- pierz posciel w temperaturze co najmniej 60°C raz w tygodniu

- utrzymuj wilgotno$¢ powietrza w domu ponizej 50%, np. za pomoca wietrzenia lub
osuszaczy

- regularnie odkurzaj dywany i tapicerke odkurzaczem z filtrem HEPA

- ogranicz liczbe dywandw, zaston i pluszowych zabawek w sypialni

Podsumowanie

Cho¢ roztoczy nie da sie catkowicie wyeliminowac z otoczenia, konsekwentne stosowanie
dziatan ograniczajqcych ich liczbe moze znaczaco poprawic kontrole astmy u oséb na nie
uczulonych. Warto potaczyc¢ te dzialania z regularnym leczeniem zaleconym przez lekarza.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



