Klimatyzacja w domu i w pracy - co warto wiedzie¢
chorujac na astme?

Klimatyzacja moze by¢ zardwno sprzymierzencem, jak i Zzrodtem problemow dla oséb
chorujacych na astme, w zaleznosci od tego, jak jest uzytkowana i konserwowana. Warto
poznac podstawowe zasady, ktére pozwolg korzystac z niej bezpiecznie.

Korzysci z klimatyzacji dla os6b z astma

Prawidlowo dzialajqca i regularnie czyszczona klimatyzacja moze pomagac¢ osobom z astma,
poniewaz filtruje czes¢ alergenow, takich jak pyiki roslin, z powietrza naptywajacego do
pomieszczenia, a takze utrzymuje stabilng, umiarkowana wilgotnosc i temperature powietrza,
co bywa korzystne szczegélnie w upalne dni, kiedy gorace i wilgotne powietrze moze nasila¢
dusznosc.

Zagrozenia zwiazane z niewtasciwie konserwowana klimatyzacja

Nieregularnie czyszczone filtry i instalacje klimatyzacyjne moga stac sie siedliskiem plesni,
grzybow i bakterii, ktore nastepnie sg rozprzestrzeniane wraz z nawiewanym powietrzem, co
moze istotnie nasila¢ objawy astmy u 0s6b uczulonych na te alergeny. Zbyt niska temperatura
ustawiona w klimatyzacji oraz gwattowne réznice temperatur miedzy pomieszczeniem a
otoczeniem zewnetrznym moga rowniez wywotywac podraznienie drog oddechowych i
skurcz oskrzeli u 0sob z nadreaktywnymi drogami oddechowymi.

Jak bezpiecznie korzysta¢ z klimatyzacji

Zaleca sie regularne czyszczenie i wymiane filtréw klimatyzacji zgodnie z instrukcja
producenta, unikanie ustawiania zbyt niskiej temperatury (r6znica wzgledem temperatury na
zewnatrz nie powinna by¢ zbyt duza) oraz okresowe wietrzenie pomieszczen, nawet przy
korzystaniu z klimatyzacji. W miejscu pracy warto zglasza¢ pracodawcy nieprawidtowo
dzialajaca lub nieserwisowang klimatyzacje, jesli powoduje ona nasilenie objawdw astmy.

Podsumowanie

Klimatyzacja, jesli jest prawidlowo utrzymywana i rozsadnie uzytkowana, moze wspierac¢
kontrole astmy, jednak zaniedbana staje sie potencjalnym Zrodiem alergenéw. Regularna
konserwacja urzadzen klimatyzacyjnych jest rownie wazna jak ich samo posiadanie.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



