Dusznosé¢ w POChP

Dusznos¢, czyli subiektywne uczucie braku powietrza lub trudnosci w oddychaniu, jest
jednym z gtownych i najbardziej ucigzliwych objawéw przewleklej obturacyjnej choroby
phuc. Zrozumienie jej przyczyn i poznanie sposobow radzenia sobie z tym objawem moze
znaczaco poprawic codzienne funkcjonowanie.

Skad bierze sie dusznosé w POChP

W POChHP dusznos¢ wynika gtéwnie ze zwezenia drég oddechowych oraz zniszczenia
struktury pecherzykow plucnych, co utrudnia swobodny przepltyw powietrza, szczegélnie
podczas wydechu. Prowadzi to do tak zwanego ,,putapkowania powietrza” w ptucach, przez
co osoba chora musi wktada¢ wiecej wysitku w kazdy oddech, a mieSnie oddechowe szybciej
sie mecza. Duszno$¢ nasila sie zwykle podczas wysitku fizycznego, ale w zaawansowanej
chorobie moze wystepowac takze w spoczynku.

Techniki oddechowe pomocne przy dusznosci

Jedna z najskuteczniejszych, prostych technik jest oddychanie przez zasznurowane usta —
powolny wdech nosem, a nastepnie powolny wydech przez lekko zwezone usta, jakby
chciano zdmuchna¢ swieczke, co pomaga utrzymac drogi oddechowe otwarte dhuzej i ulatwia
usuwanie powietrza z ptuc. Pomocna bywa tez pozycja pochylona do przodu, z opartymi na
kolanach lub blacie stotu przedramionami, ktéra odcigza miesnie oddechowe i utatwia
oddychanie w chwilach nasilonej dusznosci.

Jak radzi¢ sobie z dusznoscig na co dziei

Warto planowac codzienne czynnosci z uwzglednieniem wiasnej wydolnosci oddechowej,
rozktadajac bardziej wymagajace zadania na mniejsze etapy z przerwami na odpoczynek.
Rehabilitacja oddechowa, prowadzona pod okiem fizjoterapeuty, pomaga wzmocni¢ miesnie
oddechowe i poprawic tolerancje wysitku, co w wielu przypadkach zmniejsza odczuwang
dusznos$¢, mimo braku istotnej zmiany parametréw czynno$ciowych phuc. Nagle, bardzo
nasilone pogorszenie dusznosci, szczegdlnie uniemozliwiajgce mowienie pelnymi zdaniami,
wymaga pilnej pomocy medyczne;j.

Podsumowanie

Duszno$¢ w POChP, choc¢ jest objawem przewleklym, mozna w znacznym stopniu tagodzi¢
dzieki odpowiednim technikom oddechowym, rehabilitacji i dobrze dobranemu leczeniu
farmakologicznemu. Warto aktywnie uczy¢ sie metod radzenia sobie z tym objawem
wspdlnie z zespotem medycznym.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



