Temperatura a POChP. Jak sobie radzi¢ ze zmienna aura?

Zmiany temperatury i wilgotnosci powietrza moga znaczaco wptywac na samopoczucie oséb
z przewlekla obturacyjng choroba ptuc (POChP). Zar6wno mrozne, jak i bardzo gorace dni
bywaja dla takich pacjentéw szczegdblnie trudne.

Wptyw zimna na drogi oddechowe

Zimne, suche powietrze moze wywotywac podraznienie i skurcz oskrzeli, nasilajac dusznos¢
i kaszel u os6b z POChP. Dodatkowo okres jesienno-zimowy wiaze sie ze zwiekszong liczba
infekcji drog oddechowych, ktére sa najczestszq przyczyng zaostrzen choroby. Warto w
chtodne dni zaktada¢ szalik lub specjalng maske zastaniajaca usta i nos, co ociepla i nawilza
wdychane powietrze, zanim dotrze ono do phuc.

Wptyw upatéw i wysokiej wilgotnosci

Bardzo wysokie temperatury i duza wilgotnos$¢ powietrza moga z kolei nasila¢ uczucie
dusznosci, poniewaz organizm musi wydatkowa¢ wiecej energii na termoregulacje, a gorace
powietrze bywa ciezsze do oddychania dla 0s6b z ograniczong rezerwa oddechowa. W
upalne dni zaleca sie unikanie wysitku fizycznego w najgoretszych porach dnia, przebywanie
w klimatyzowanych lub dobrze wentylowanych pomieszczeniach oraz odpowiednie
nawadnianie organizmu.

Praktyczne wskazéwki na kazda pogode

Niezaleznie od pory roku warto na biezaco $ledzi¢ prognoze pogody i dostosowywac do niej
planowang aktywnos$¢, unikajac wychodzenia na zewnatrz w skrajnych warunkach
atmosferycznych bez wyraZznej potrzeby. Pomocne jest tez zawsze mie¢ przy sobie lek
dorazny, ubierac sie warstwowo, aby moc reagowac na zmiany temperatury, oraz zglaszac
lekarzowi, jesli okreslone warunki pogodowe regularnie nasilaja objawy choroby.

Podsumowanie

Swiadome dostosowywanie codziennych aktywnosci do warunkéw atmosferycznych pomaga
osobom z POChP ograniczy¢ liczbe i nasilenie objawow zwigzanych ze zmienng pogoda. W
razie nasilonych trudnosci z oddychaniem w okreslonych warunkach warto to zgtosi¢
lekarzowi prowadzacemu.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



