
Temperatura a POChP. Jak sobie radzić ze zmienną aurą?

Zmiany temperatury i wilgotności powietrza mogą znacząco wpływać na samopoczucie osób 
z przewlekłą obturacyjną chorobą płuc (POChP). Zarówno mroźne, jak i bardzo gorące dni 
bywają dla takich pacjentów szczególnie trudne.

Wpływ zimna na drogi oddechowe

Zimne, suche powietrze może wywoływać podrażnienie i skurcz oskrzeli, nasilając duszność 
i kaszel u osób z POChP. Dodatkowo okres jesienno-zimowy wiąże się ze zwiększoną liczbą 
infekcji dróg oddechowych, które są najczęstszą przyczyną zaostrzeń choroby. Warto w 
chłodne dni zakładać szalik lub specjalną maskę zasłaniającą usta i nos, co ociepla i nawilża 
wdychane powietrze, zanim dotrze ono do płuc.

Wpływ upałów i wysokiej wilgotności

Bardzo wysokie temperatury i duża wilgotność powietrza mogą z kolei nasilać uczucie 
duszności, ponieważ organizm musi wydatkować więcej energii na termoregulację, a gorące 
powietrze bywa cięższe do oddychania dla osób z ograniczoną rezerwą oddechową. W 
upalne dni zaleca się unikanie wysiłku fizycznego w najgorętszych porach dnia, przebywanie 
w klimatyzowanych lub dobrze wentylowanych pomieszczeniach oraz odpowiednie 
nawadnianie organizmu.

Praktyczne wskazówki na każdą pogodę

Niezależnie od pory roku warto na bieżąco śledzić prognozę pogody i dostosowywać do niej 
planowaną aktywność, unikając wychodzenia na zewnątrz w skrajnych warunkach 
atmosferycznych bez wyraźnej potrzeby. Pomocne jest też zawsze mieć przy sobie lek 
doraźny, ubierać się warstwowo, aby móc reagować na zmiany temperatury, oraz zgłaszać 
lekarzowi, jeśli określone warunki pogodowe regularnie nasilają objawy choroby.

Podsumowanie

Świadome dostosowywanie codziennych aktywności do warunków atmosferycznych pomaga 
osobom z POChP ograniczyć liczbę i nasilenie objawów związanych ze zmienną pogodą. W 
razie nasilonych trudności z oddychaniem w określonych warunkach warto to zgłosić 
lekarzowi prowadzącemu.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


