Skuteczna inhalacja - techniki inhalacyjne i codzienne
zycie z POChP

Leki wziewne sg podstawa leczenia POChP, jednak ich skutecznos¢ w ogromnym stopniu
zalezy od prawidlowej techniki inhalacji. Nawet najlepiej dobrany lek nie zadziala wlasciwie,
jesli nie trafi w odpowiedniej ilosci do dolnych drog oddechowych.

Dlaczego technika inhalacji ma tak duze znaczenie

Badania pokazuja, Ze znaczna czesS¢ pacjentow popeinia bledy podczas korzystania z
inhalatoréw, co znaczaco zmniejsza ilos¢ leku docierajacego do phuc, a tym samym
skutecznosc terapii. Nieprawidtowa technika inhalacji moze prowadzi¢ do gorszej kontroli
objawoOw, czestszych zaostrzen choroby, a w efekcie do blednego wrazenia, zZe dany lek ,,nie
dziata”, mimo ze problemem jest sposob jego przyjmowania, a nie sam preparat.

Podstawowe zasady prawidtowej inhalacji

Choc technika rozni sie nieco w zaleznosci od rodzaju inhalatora (ciSnieniowy, proszkowy),
obowiazuje kilka uniwersalnych zasad.

- przed inhalacja wykonaj spokojny, pelny wydech (poza inhalator)

- w przypadku inhalatoréw ci$nieniowych zsynchronizuj naci$niecie pojemnika z
powolnym, glebokim wdechem

 w przypadku inhalatoréw proszkowych wykonaj szybki, energiczny i gteboki wdech

- po inhalacji wstrzymaj oddech na okoto 10 sekund, aby lek még} osig$¢ w drogach
oddechowych

- jesli stosujesz sterydy wziewne, przeptucz jame ustng woda po inhalacji, aby zmniejszy¢
ryzyko grzybicy jamy ustnej

- regularnie czys$¢ inhalator zgodnie z instrukcjq producenta

Kiedy poprosi¢ o pokaz techniki

Warto poprosic lekarza, pielegniarke lub farmaceute o pokazanie prawidtowej techniki
inhalacji przy kazdej zmianie rodzaju inhalatora, a takze okresowo powtarzac taki instruktaz,
poniewaz z czasem technika moze si¢ pogarszac¢, nawet nieSwiadomie. Wiele osob korzysta
pomocniczo z komory inhalacyjnej (spejsera) przy inhalatorach cisnieniowych, co ulatwia
skoordynowanie wdechu z uwolnieniem dawki leku i zwieksza ilos¢ leku docierajacego do
phuc.

Podsumowanie

Prawidlowa technika inhalacji jest rownie wazna jak sam dobor leku w skutecznym leczeniu
POChP. Regularne sprawdzanie i doskonalenie swojej techniki, najlepiej z pomoca personelu
medycznego, znaczaco poprawia kontrole objawow i codzienne funkcjonowanie z choroba.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



