Zaostrzenie POChP - na czym polega i jakiej interwencji
wymaga

Zaostrzenie przewleklej obturacyjnej choroby ptuc (POChP) to okres naglego pogorszenia
objawéw choroby, wykraczajacy poza jej zwykle, codzienne wahania. Rozpoznanie
zaostrzenia i szybkie podjecie odpowiednich dziatan ma kluczowe znaczenie dla zdrowia i
dalszego przebiegu choroby.

Jak rozpozna¢ zaostrzenie

Typowymi objawami zaostrzenia POChP sg nasilenie dusznosci ponad zwykly poziom,
zwiekszona ilos¢ odkrztuszanej wydzieliny, zmiana jej koloru na z6tta, zielong lub ropna, a
takze nasilenie kaszlu i uczucie ucisku w klatce piersiowej. U czeSci pacjentdw pojawia sie
takze goraczka, ogolne ostabienie oraz pogorszenie tolerancji wysitku, ktore wczesniej nie
sprawiato trudnosci.

Najczestsze przyczyny zaostrzen

Najczestsza przyczyna zaostrzen s infekcje drog oddechowych, zaréwno wirusowe, jak i
bakteryjne, a takze zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy czy nagte zmiany
temperatury i wilgotno$ci powietrza. U czeSci pacjentdw zaostrzenie moze by¢ wywotane
przerwaniem leczenia podtrzymujacego lub nieprawidtowa technika inhalacji, przez co leki
nie dzialaja skutecznie.

Postepowanie w przypadku zaostrzenia

W lagodniejszych przypadkach lekarz moze zaleci¢ czasowe zwiekszenie dawki lekow
rozszerzajacych oskrzela oraz, w razie potrzeby, krotka kuracje doustnym sterydem lub
antybiotykiem, jesli podejrzewana jest infekcja bakteryjna. Wielu pacjentéw z rozpoznanym
POChP otrzymuje wczesniej od lekarza indywidualny plan postepowania na wypadek
zaostrzenia, z konkretnymi instrukcjami, kiedy zwiekszy¢ dawke lekdw, a kiedy pilnie
zglosic¢ sie po pomoc. Nasilona duszno$¢ uniemozliwiajaca méwienie pelnymi zdaniami,
sinienie warg, znaczne ostabienie lub splatanie wymagaja natychmiastowej pomocy
medycznej.

Podsumowanie

Szybkie rozpoznanie zaostrzenia POChP i wdrozenie odpowiedniego postepowania, najlepiej
zgodnie z wcze$niej ustalonym z lekarzem planem, pozwala skroci¢ czas trwania zaostrzenia
i zmniejszy¢ ryzyko powiklan. W razie nasilonych objawéw nie nalezy zwlekac z kontaktem
z lekarzem lub pomoca dorazna.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



