
Zaostrzenie POChP – na czym polega i jakiej interwencji 
wymaga

Zaostrzenie przewlekłej obturacyjnej choroby płuc (POChP) to okres nagłego pogorszenia 
objawów choroby, wykraczający poza jej zwykłe, codzienne wahania. Rozpoznanie 
zaostrzenia i szybkie podjęcie odpowiednich działań ma kluczowe znaczenie dla zdrowia i 
dalszego przebiegu choroby.

Jak rozpoznać zaostrzenie

Typowymi objawami zaostrzenia POChP są nasilenie duszności ponad zwykły poziom, 
zwiększona ilość odkrztuszanej wydzieliny, zmiana jej koloru na żółtą, zieloną lub ropną, a 
także nasilenie kaszlu i uczucie ucisku w klatce piersiowej. U części pacjentów pojawia się 
także gorączka, ogólne osłabienie oraz pogorszenie tolerancji wysiłku, które wcześniej nie 
sprawiało trudności.

Najczęstsze przyczyny zaostrzeń

Najczęstszą przyczyną zaostrzeń są infekcje dróg oddechowych, zarówno wirusowe, jak i 
bakteryjne, a także zanieczyszczenie powietrza, dym tytoniowy czy nagłe zmiany 
temperatury i wilgotności powietrza. U części pacjentów zaostrzenie może być wywołane 
przerwaniem leczenia podtrzymującego lub nieprawidłową techniką inhalacji, przez co leki 
nie działają skutecznie.

Postępowanie w przypadku zaostrzenia

W łagodniejszych przypadkach lekarz może zalecić czasowe zwiększenie dawki leków 
rozszerzających oskrzela oraz, w razie potrzeby, krótką kurację doustnym sterydem lub 
antybiotykiem, jeśli podejrzewana jest infekcja bakteryjna. Wielu pacjentów z rozpoznanym 
POChP otrzymuje wcześniej od lekarza indywidualny plan postępowania na wypadek 
zaostrzenia, z konkretnymi instrukcjami, kiedy zwiększyć dawkę leków, a kiedy pilnie 
zgłosić się po pomoc. Nasilona duszność uniemożliwiająca mówienie pełnymi zdaniami, 
sinienie warg, znaczne osłabienie lub splątanie wymagają natychmiastowej pomocy 
medycznej.

Podsumowanie

Szybkie rozpoznanie zaostrzenia POChP i wdrożenie odpowiedniego postępowania, najlepiej 
zgodnie z wcześniej ustalonym z lekarzem planem, pozwala skrócić czas trwania zaostrzenia 
i zmniejszyć ryzyko powikłań. W razie nasilonych objawów nie należy zwlekać z kontaktem 
z lekarzem lub pomocą doraźną.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


