
Kaszel to nie wstyd – o ważnej roli kaszlu

Kaszel bywa postrzegany jako uciążliwy, a czasem wręcz krępujący objaw, jednak w 
rzeczywistości pełni istotną, ochronną funkcję w organizmie. Zrozumienie mechanizmu 
kaszlu pomaga lepiej ocenić, kiedy jest on naturalną reakcją obronną, a kiedy sygnałem 
choroby wymagającej konsultacji lekarskiej.

Dlaczego kaszlemy

Kaszel to odruch obronny, którego zadaniem jest oczyszczanie dróg oddechowych z 
wydzieliny, kurzu, dymu czy innych ciał obcych, które mogłyby zaburzać oddychanie lub 
sprzyjać infekcji. Gwałtowny wydech, jakim jest kaszel, generuje duże ciśnienie w drogach 
oddechowych, dzięki czemu skutecznie usuwa zalegającą wydzielinę z oskrzeli i tchawicy. 
Bez tego mechanizmu wydzielina i drobnoustroje mogłyby gromadzić się w płucach, 
zwiększając ryzyko poważniejszych infekcji.

Kaszel ostry a przewlekły

Kaszel ostry, trwający do 3 tygodni, najczęściej towarzyszy przeziębieniu lub innej infekcji 
dróg oddechowych i zwykle ustępuje samoistnie wraz z jej wyleczeniem. Kaszel przewlekły, 
utrzymujący się dłużej niż 8 tygodni, wymaga już dokładniejszej diagnostyki, ponieważ jego 
przyczyną mogą być między innymi astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP), 
refluks żołądkowo-przełykowy, zacieki wydzieliny z nosa spływające po tylnej ścianie 
gardła, a czasem także niektóre leki, na przykład stosowane w leczeniu nadciśnienia.

Kiedy kaszel powinien niepokoić

Warto skonsultować się z lekarzem, gdy kaszel utrzymuje się dłużej niż 3 tygodnie, 
towarzyszy mu odkrztuszanie krwi, znaczna duszność, utrata masy ciała, nocne poty lub 
gorączka, a także gdy kaszel nasila się mimo leczenia domowego. Szczególną czujność 
powinny zachować osoby palące tytoń oraz te, u których kaszel zmienił swój charakter w 
stosunku do dotychczasowego.

Podsumowanie

Kaszel, choć uciążliwy, jest naturalnym i ważnym mechanizmem obronnym organizmu, 
dlatego nie ma potrzeby wstydzić się tego objawu w towarzystwie innych osób. Warto 
natomiast zwracać uwagę na czas trwania kaszlu i towarzyszące mu objawy, które mogą 
wskazywać na potrzebę konsultacji lekarskiej.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


