
Jak zadbać o serce po zawale

Przebycie zawału serca to moment, który dla wielu osób staje się punktem zwrotnym, 
skłaniającym do głębokiej zmiany stylu życia. Odpowiednia opieka po zawale znacząco 
zmniejsza ryzyko kolejnych incydentów sercowych i poprawia rokowanie.

Znaczenie rehabilitacji kardiologicznej

Rehabilitacja kardiologiczna, prowadzona pod nadzorem specjalistów, to kluczowy element 
powrotu do zdrowia po zawale serca. Obejmuje ona stopniowo zwiększaną, kontrolowaną 
aktywność fizyczną, edukację na temat choroby oraz wsparcie w zmianie stylu życia. Liczne 
badania potwierdzają, że udział w programie rehabilitacji kardiologicznej zmniejsza ryzyko 
kolejnego zawału oraz poprawia jakość i długość życia.

Leczenie farmakologiczne po zawale

Po zawale serca pacjenci zwykle otrzymują kilka grup leków jednocześnie – między innymi 
leki przeciwpłytkowe zapobiegające tworzeniu się zakrzepów, leki obniżające cholesterol, 
leki kontrolujące ciśnienie tętnicze oraz leki wspierające pracę serca. Regularne, zgodne z 
zaleceniami przyjmowanie wszystkich przepisanych leków, bez samodzielnego ich 
odstawiania, jest kluczowe dla ochrony przed kolejnym incydentem sercowym.

Zmiana stylu życia

Bezwzględne zaprzestanie palenia tytoniu, wprowadzenie diety korzystnej dla serca (bogatej 
w warzywa, ryby, produkty pełnoziarniste, ubogiej w tłuszcze nasycone i sól), regularna, 
dostosowana do zaleceń lekarza aktywność fizyczna oraz redukcja nadmiernej masy ciała to 
filary skutecznej wtórnej profilaktyki po zawale serca. Ważne jest też dbanie o zdrowie 
psychiczne – depresja i lęk po zawale są częste i mogą negatywnie wpływać na rokowanie, 
dlatego nie należy ich bagatelizować.

Podsumowanie

Odpowiednia rehabilitacja, konsekwentne leczenie farmakologiczne oraz trwała zmiana stylu 
życia po zawale serca znacząco zmniejszają ryzyko kolejnych incydentów sercowych. Warto 
traktować ten czas jako okazję do budowania nowych, zdrowszych nawyków na resztę życia.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


