NadcisSnienie tetnicze - cichy wrog zdrowia

Nadcisnienie tetnicze bywa nazywane cichym wrogiem zdrowia, poniewaz przez wiele lat
moze rozwijac sie bezobjawowo, niezauwazone przez chorego, jednoczesnie stopniowo
uszkadzajac naczynia krwionosne i narzady wewnetrzne.

Skala problemu

Nadcisnienie tetnicze jest jedna z najczestszych choréb przewlektych na Swiecie, dotykajaca
znaczng czes¢ dorostej populacji, a jej czestoSc¢ rosnie wraz z wiekiem. Szacuje sie, ze
znaczacy odsetek oséb z nadciSnieniem nie wie o swojej chorobie, poniewaz nigdy nie
zmierzyto swojego cis$nienia lub zignorowato pojedyncze, podwyzszone wyniki, nie taczac
ich z mozliwg chorobg przewlekla.

Dlaczego brak objawow jest zwodniczy

W przeciwienstwie do wielu innych choréb, nadcisnienie tetnicze rzadko daje wyrazne,
specyficzne objawy — wiekszo$¢ 0s6b z podwyzZszonym ci$nieniem czuje sie catkowicie
dobrze, mimo ze w tym czasie ich naczynia krwionosne, serce, mozg i nerki narazone sq na
postepujace uszkodzenie. To btedne przekonanie, Ze ,,skoro nic mnie nie boli, to znaczy, ze
jestem zdrowy”, jest jedng z gtdwnych przyczyn péZznego wykrywania tej choroby, czesto
dopiero w momencie wystapienia powaznego powik}ania, takiego jak zawat serca czy udar
mozgu.

Jak skutecznie sie bronié

Najlepszq obrong przed skutkami nadci$nienia tetniczego jest regularne mierzenie cisnienia,
nawet przy braku jakichkolwiek dolegliwosci, szczegolnie po 40. roku Zycia oraz u 0séb z
dodatkowymi czynnikami ryzyka, takimi jak otylos¢, cukrzyca czy nadci$nienie w rodzinie.
W przypadku rozpoznania choroby kluczowe jest konsekwentne stosowanie sie do zalecen
lekarskich, zarowno w zakresie leczenia farmakologicznego, jak i zmiany stylu zycia.

Podsumowanie

Nadcisnienie tetnicze, mimo swojej podstepnej, bezobjawowej natury, jest chorobg, ktorg
mozna skutecznie wykry¢ i kontrolowac dzieki regularnym pomiarom cisnienia i
odpowiedniemu leczeniu. Nie warto czekac na pierwsze objawy powik}an — najlepszym
momentem na sprawdzenie swojego ci$nienia jest teraz.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



