
Nadciśnienie tętnicze – cichy wróg zdrowia

Nadciśnienie tętnicze bywa nazywane cichym wrogiem zdrowia, ponieważ przez wiele lat 
może rozwijać się bezobjawowo, niezauważone przez chorego, jednocześnie stopniowo 
uszkadzając naczynia krwionośne i narządy wewnętrzne.

Skala problemu

Nadciśnienie tętnicze jest jedną z najczęstszych chorób przewlekłych na świecie, dotykającą 
znaczną część dorosłej populacji, a jej częstość rośnie wraz z wiekiem. Szacuje się, że 
znaczący odsetek osób z nadciśnieniem nie wie o swojej chorobie, ponieważ nigdy nie 
zmierzyło swojego ciśnienia lub zignorowało pojedyncze, podwyższone wyniki, nie łącząc 
ich z możliwą chorobą przewlekłą.

Dlaczego brak objawów jest zwodniczy

W przeciwieństwie do wielu innych chorób, nadciśnienie tętnicze rzadko daje wyraźne, 
specyficzne objawy – większość osób z podwyższonym ciśnieniem czuje się całkowicie 
dobrze, mimo że w tym czasie ich naczynia krwionośne, serce, mózg i nerki narażone są na 
postępujące uszkodzenie. To błędne przekonanie, że „skoro nic mnie nie boli, to znaczy, że 
jestem zdrowy”, jest jedną z głównych przyczyn późnego wykrywania tej choroby, często 
dopiero w momencie wystąpienia poważnego powikłania, takiego jak zawał serca czy udar 
mózgu.

Jak skutecznie się bronić

Najlepszą obroną przed skutkami nadciśnienia tętniczego jest regularne mierzenie ciśnienia, 
nawet przy braku jakichkolwiek dolegliwości, szczególnie po 40. roku życia oraz u osób z 
dodatkowymi czynnikami ryzyka, takimi jak otyłość, cukrzyca czy nadciśnienie w rodzinie. 
W przypadku rozpoznania choroby kluczowe jest konsekwentne stosowanie się do zaleceń 
lekarskich, zarówno w zakresie leczenia farmakologicznego, jak i zmiany stylu życia.

Podsumowanie

Nadciśnienie tętnicze, mimo swojej podstępnej, bezobjawowej natury, jest chorobą, którą 
można skutecznie wykryć i kontrolować dzięki regularnym pomiarom ciśnienia i 
odpowiedniemu leczeniu. Nie warto czekać na pierwsze objawy powikłań – najlepszym 
momentem na sprawdzenie swojego ciśnienia jest teraz.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


