Powiktania nadcisnienia: jak im zapobiegaé

Nieleczone lub Zle kontrolowane nadcisnienie tetnicze, utrzymujace sie latami, moze
prowadzi¢ do powaznych, czasem nieodwracalnych powiklan w wielu narzadach.
Zrozumienie tych zagrozen pomaga docenic znaczenie systematycznego leczenia.

Wptyw nadcisnienia na serce

Przewlekle podwyzszone cisnienie tetnicze zmusza serce do pracy pod wiekszym
obciazeniem, co z czasem prowadzi do przerostu miesnia sercowego, a w dalszej
perspektywie do niewydolnoSci serca. Nadcisnienie jest tez jednym z gtownych czynnikéw
ryzyka choroby wienicowej i zawatu serca, poniewaz przyspiesza rozwéj miazdzycy w
tetnicach wiencowych.

Wptyw na moézg i nerki

Nadcisnienie tetnicze jest jednym z najwazniejszych czynnikow ryzyka udaru mozgu,
zarowno niedokrwiennego, jak i krwotocznego, poniewaz uszkadza Sciany naczyn
mozgowych i sprzyja powstawaniu zakrzepow lub peknieciom naczyn. Jednoczes$nie
dhlugotrwale podwyzszone cisnienie uszkadza drobne naczynia w nerkach, przyczyniajac sie
do rozwoju przewleklej choroby nerek, a w skrajnych przypadkach do koniecznosci
dializoterapii.

Jak skutecznie zapobiega¢ powiktaniom

Najskuteczniejsza metodq zapobiegania powiklaniom nadcis$nienia jest utrzymywanie
ciSnienia tetniczego w zalecanym przez lekarza zakresie, poprzez regularne przyjmowanie
lekdw, zdrowa diete, aktywnos¢ fizyczna, utrzymanie prawidlowej masy ciata, niepalenie
tytoniu oraz kontrole innych czynnikow ryzyka, takich jak podwyzszony cholesterol czy
cukrzyca. Regularne badania kontrolne, w tym okresowa ocena pracy serca, nerek i, w razie
potrzeby, dna oka, pozwalajg wczesnie wykry¢ ewentualne powiklania.

Podsumowanie

Powik}ania nadcisnienia tetniczego rozwijaja sie zwykle powoli i podstepnie, dlatego
konsekwentne leczenie i regularne badania kontrolne majg kluczowe znaczenie dla ochrony
serca, mozgu i nerek przed ich wystgpieniem.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



