
Leki na nadciśnienie: jak je przyjmować

Leczenie farmakologiczne nadciśnienia tętniczego jest dla wielu pacjentów niezbędnym 
elementem kontroli choroby, uzupełniającym zmiany stylu życia. Właściwe stosowanie 
leków ma kluczowe znaczenie dla ich skuteczności i bezpieczeństwa.

Rodzaje leków stosowanych w nadciśnieniu

W leczeniu nadciśnienia tętniczego stosuje się kilka głównych grup leków, różniących się 
mechanizmem działania – między innymi inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE) i 
sartany, leki moczopędne, beta-adrenolityki oraz antagoniści wapnia. Lekarz często łączy 
dwa lub więcej leków z różnych grup, ponieważ takie połączenie zwykle skuteczniej obniża 
ciśnienie i pozwala stosować niższe dawki poszczególnych preparatów, co zmniejsza ryzyko 
działań niepożądanych.

Zasady bezpiecznego przyjmowania leków

Skuteczność leczenia nadciśnienia w dużej mierze zależy od regularności i dyscypliny 
pacjenta.

• przyjmuj leki codziennie, o stałej porze, zgodnie z zaleceniem lekarza

• nie odstawiaj leku samodzielnie, nawet jeśli pomiary ciśnienia są prawidłowe – to 
zwykle efekt skutecznego leczenia, a nie dowód, że lek nie jest już potrzebny

• nie zmieniaj dawki bez konsultacji z lekarzem

• informuj lekarza o wszystkich innych przyjmowanych lekach i suplementach, aby 
uniknąć niekorzystnych interakcji

• zgłaszaj niepokojące objawy, takie jak zawroty głowy, suchy kaszel czy obrzęki, które 
mogą wynikać z działań niepożądanych leków

Dlaczego nie należy przerywać leczenia

Nadciśnienie tętnicze jest chorobą przewlekłą, co oznacza, że leczenie zwykle musi być 
kontynuowane przez wiele lat, a często do końca życia. Nagłe odstawienie niektórych leków 
na nadciśnienie może prowadzić do gwałtownego wzrostu ciśnienia, tzw. efektu z odbicia, 
dlatego wszelkie zmiany w leczeniu powinny odbywać się zawsze pod kontrolą lekarza, 
nigdy samodzielnie.

Podsumowanie

Regularne, zgodne z zaleceniami przyjmowanie leków na nadciśnienie jest kluczowe dla 
skutecznej ochrony serca, mózgu i nerek przed powikłaniami tej choroby. W razie 
wątpliwości dotyczących leczenia zawsze warto skonsultować się z lekarzem, zamiast 
samodzielnie modyfikować terapię.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


