Leki na nadcisnienie: jak je przyjmowacé

Leczenie farmakologiczne nadcisnienia tetniczego jest dla wielu pacjentéw niezbednym
elementem kontroli choroby, uzupetniajgcym zmiany stylu zZycia. Wiasciwe stosowanie
lekow ma kluczowe znaczenie dla ich skutecznosci i bezpieczenstwa.

Rodzaje lekéw stosowanych w nadcisnieniu

W leczeniu nadcisnienia tetniczego stosuje sie kilka gtlownych grup lekow, roznigcych sie
mechanizmem dziatania — miedzy innymi inhibitory konwertazy angiotensyny (ACE) i
sartany, leki moczopedne, beta-adrenolityki oraz antagonisci wapnia. Lekarz czesto taczy
dwa lub wiecej lekéw z réznych grup, poniewaz takie potaczenie zwykle skuteczniej obniza
ciSnienie i pozwala stosowac nizsze dawki poszczegolnych preparatéw, co zmniejsza ryzyko
dziatan niepozadanych.

Zasady bezpiecznego przyjmowania lekow

Skuteczno$¢ leczenia nadcisnienia w duzej mierze zalezy od regularnosci i dyscypliny
pacjenta.

- przyjmuj leki codziennie, o statej porze, zgodnie z zaleceniem lekarza

- nie odstawiaj leku samodzielnie, nawet jesli pomiary ciSnienia sa prawidlowe — to
zwykle efekt skutecznego leczenia, a nie dowdd, zZe lek nie jest juz potrzebny

 nie zmieniaj dawki bez konsultacji z lekarzem

- informuj lekarza o wszystkich innych przyjmowanych lekach i suplementach, aby
unikna¢ niekorzystnych interakcji

- zglaszaj niepokojace objawy, takie jak zawroty glowy, suchy kaszel czy obrzeki, ktore
moga wynikac z dziatan niepozadanych lekow

Dlaczego nie nalezy przerywaé leczenia

Nadcisnienie tetnicze jest choroba przewlekla, co oznacza, ze leczenie zwykle musi by¢
kontynuowane przez wiele lat, a czesto do konca zycia. Nagle odstawienie niektorych lekow
na nadci$nienie moze prowadzi¢ do gwattownego wzrostu cisnienia, tzw. efektu z odbicia,
dlatego wszelkie zmiany w leczeniu powinny odbywac sie zawsze pod kontrola lekarza,
nigdy samodzielnie.

Podsumowanie

Regularne, zgodne z zaleceniami przyjmowanie lekow na nadcisnienie jest kluczowe dla
skutecznej ochrony serca, moézgu i nerek przed powiklaniami tej choroby. W razie
watpliwosci dotyczacych leczenia zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem, zamiast
samodzielnie modyfikowac terapie.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



