Powiktania cukrzycy

Przewlekle podwyzszony poziom cukru we krwi, utrzymujacy sie przez lata, stopniowo
uszkadza naczynia krwionosne i nerwy w calym organizmie, prowadzac do rozwoju licznych
powiklan. Znajomosc¢ tych zagrozen pomaga zrozumiec, dlaczego dobra kontrola cukrzycy
jest tak istotna.

Powiktania dotyczgce matych naczyn krwionosnych

Do tej grupy nalezq retinopatia cukrzycowa (uszkodzenie naczyn siatkowki oka, mogace
prowadzi¢ do pogorszenia lub utraty wzroku), nefropatia cukrzycowa (uszkodzenie nerek,
mogace prowadzi¢ do przewleklej choroby nerek, a w zaawansowanych przypadkach do
koniecznosci dializ) oraz neuropatia cukrzycowa (uszkodzenie nerwoéw obwodowych,
objawiajace sie mrowieniem, dretwieniem lub bolem, najczesciej w obrebie stép). Regularne
badania okulistyczne, kontrola funkcji nerek i badanie czucia w stopach pozwalajq wczesnie
wykry¢ te zmiany.

Powiktania dotyczgce duzych naczyn krwionosnych

Cukrzyca znaczaco zwieksza ryzyko miazdzycy, czyli odktadania sie blaszek w Scianach
tetnic, co prowadzi do zwiekszonego ryzyka zawatu serca, udaru mézgu oraz choroby tetnic
obwodowych, objawiajacej sie bolem ndg podczas chodzenia. Ryzyko to jest jeszcze wyzsze
u 0sob z wspolistniejgcym nadci$nieniem tetniczym, podwyzszonym cholesterolem czy
paleniem tytoniu, dlatego kontrola tych czynnikow jest rGwnie wazna, jak kontrola samego
poziomu cukru.

Jak zmniejszy¢ ryzyko powiktan

Najwazniejszym elementem profilaktyki powik}an jest utrzymanie poziomu cukru we krwi
(mierzonego m.in. hemoglobing glikowana HbA1c) mozliwie blisko wartosci docelowych
ustalonych przez lekarza. ROwnie istotna jest kontrola cisnienia tetniczego i cholesterolu,
rzucenie palenia, regularna aktywnos$¢ fizyczna oraz wykonywanie zaleconych badan
przesiewowych — co najmniej raz w roku badanie dna oka, funkcji nerek oraz czucia w
stopach.

Podsumowanie

Powik}ania cukrzycy rozwijaja sie zwykle powoli i bezobjawowo przez wiele lat, dlatego
regularne badania kontrolne maja kluczowe znaczenie dla ich wczesnego wykrycia. Dobra
kontrola cukrzycy i innych czynnikow ryzyka pozwala znaczgco zmniejszy¢
prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



