
Zespół metaboliczny i insulinooporność

Zespół metaboliczny i insulinooporność to dwa ściśle powiązane ze sobą zaburzenia, które 
znacząco zwiększają ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 oraz chorób sercowo-naczyniowych. 
Ich wczesne rozpoznanie daje szansę na skuteczną interwencję, zanim dojdzie do 
pełnoobjawowej cukrzycy.

Czym jest insulinooporność

Insulinooporność to stan, w którym komórki organizmu – mięśnie, wątroba, tkanka 
tłuszczowa – reagują słabiej niż powinny na działanie insuliny, hormonu odpowiedzialnego 
za transport glukozy z krwi do komórek. W odpowiedzi trzustka produkuje coraz więcej 
insuliny, aby utrzymać prawidłowy poziom cukru we krwi. Przez pewien czas mechanizm ten 
skutecznie kompensuje problem, jednak z czasem trzustka może nie nadążać z produkcją 
insuliny, co prowadzi do rozwoju stanu przedcukrzycowego, a następnie cukrzycy typu 2.

Co to jest zespół metaboliczny

Zespół metaboliczny to zestaw współwystępujących zaburzeń, obejmujący otyłość brzuszną, 
podwyższone ciśnienie tętnicze, nieprawidłowy profil lipidowy (wysoki poziom 
trójglicerydów, niski poziom „dobrego” cholesterolu HDL) oraz podwyższony poziom 
glukozy na czczo. Obecność kilku z tych elementów jednocześnie znacznie zwiększa ryzyko 
rozwoju cukrzycy typu 2, a także chorób serca i udaru mózgu, w porównaniu do 
występowania pojedynczego czynnika ryzyka.

Jak przeciwdziałać insulinooporności

Podstawą leczenia insulinooporności i zespołu metabolicznego jest zmiana stylu życia – 
redukcja masy ciała nawet o 5–10%, regularna aktywność fizyczna, dieta o niskim indeksie 
glikemicznym oraz ograniczenie spożycia cukrów prostych i tłuszczów nasyconych. W 
niektórych przypadkach lekarz może zalecić dodatkowo leczenie farmakologiczne, na 
przykład metforminę, szczególnie gdy sama zmiana stylu życia nie przynosi wystarczającej 
poprawy lub gdy współistnieją inne czynniki ryzyka.

Podsumowanie

Wczesne rozpoznanie insulinooporności i zespołu metabolicznego daje realną szansę na 
zatrzymanie lub znaczące opóźnienie rozwoju cukrzycy typu 2. Kluczem do sukcesu jest 
konsekwentna zmiana nawyków żywieniowych i zwiększenie aktywności fizycznej.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


