Zespot metaboliczny i insulinoopornosé

Zespol metaboliczny i insulinoopornos¢ to dwa Scisle powigzane ze soba zaburzenia, ktore
znaczaco zwiekszaja ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 oraz choréb sercowo-naczyniowych.
Ich wczesne rozpoznanie daje szanse na skuteczng interwencje, zanim dojdzie do
pelnoobjawowej cukrzycy.

Czym jest insulinoopornosé

Insulinoopornos¢ to stan, w ktérym komorki organizmu — mie$nie, watroba, tkanka
thuszczowa — reaguja stabiej niz powinny na dziatanie insuliny, hormonu odpowiedzialnego
za transport glukozy z krwi do komoérek. W odpowiedzi trzustka produkuje coraz wiecej
insuliny, aby utrzymac prawidtowy poziom cukru we krwi. Przez pewien czas mechanizm ten
skutecznie kompensuje problem, jednak z czasem trzustka moze nie nadazac¢ z produkcja
insuliny, co prowadzi do rozwoju stanu przedcukrzycowego, a nastepnie cukrzycy typu 2.

Co to jest zesp6t metaboliczny

Zespol metaboliczny to zestaw wspotwystepujacych zaburzen, obejmujacy otylos¢ brzuszna,
podwyzszone cis$nienie tetnicze, nieprawidtowy profil lipidowy (wysoki poziom
trojglicerydow, niski poziom ,,dobrego” cholesterolu HDL) oraz podwyzszony poziom
glukozy na czczo. Obecnosc¢ kilku z tych elementéw jednoczesnie znacznie zwieksza ryzyko
rozwoju cukrzycy typu 2, a takze chorob serca i udaru moézgu, w poréwnaniu do
wystepowania pojedynczego czynnika ryzyka.

Jak przeciwdziataé insulinoopornosci

Podstawa leczenia insulinoopornosci i zespotu metabolicznego jest zmiana stylu zycia —
redukcja masy ciata nawet o 5-10%, regularna aktywno$¢ fizyczna, dieta o niskim indeksie
glikemicznym oraz ograniczenie spozycia cukrow prostych i thuszczo6w nasyconych. W
niektorych przypadkach lekarz moze zaleci¢ dodatkowo leczenie farmakologiczne, na
przyklad metformine, szczegdlnie gdy sama zmiana stylu Zycia nie przynosi wystarczajacej
poprawy lub gdy wspotistniejq inne czynniki ryzyka.

Podsumowanie

Woczesne rozpoznanie insulinoopornosci i zespotu metabolicznego daje realng szanse na
zatrzymanie lub znaczace op6Zznienie rozwoju cukrzycy typu 2. Kluczem do sukcesu jest
konsekwentna zmiana nawykow zywieniowych i zwiekszenie aktywnosci fizyczne;j.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



