Podréze i urlop diabetyka. Jak bezpiecznie transportowac
leki i planowac positki w drodze?

Cukrzyca nie musi by¢ przeszkoda w podr6zowaniu, jednak wymaga nieco wiecej
przygotowania niz w przypadku oséb zdrowych. Odpowiednie zaplanowanie transportu
lekow, positkow i badan kontrolnych pozwala cieszy¢ sie urlopem bez obaw o zdrowie.

Przygotowanie lekow i sprzetu do podrézy

Insuline i inne leki nalezy zawsze zabiera¢ w bagazu podrecznym, nigdy w bagazu
rejestrowanym, poniewaz w luku bagazowym samolotu panuja niskie temperatury, ktore
moga uszkodzi¢ insuline, a bagaz moze sie rowniez zgubi¢. Warto zabra¢ ze sobg
zaswiadczenie od lekarza o koniecznosci posiadania lekow, igiet i glukometru, co utatwia
kontrole bezpieczenstwa na lotnisku. Dobrze jest tez zabrac¢ zapas lekow i paskow testowych
wiekszy niz planowany czas podrozy, na wypadek jej nieoczekiwanego wydtuzenia.

Przechowywanie insuliny w podrozy

Insulina powinna by¢ przechowywana w temperaturze zalecanej przez producenta, zwykle
miedzy 2 a 8°C przed otwarciem, a uzywany wstrzykiwacz moze by¢ przechowywany w
temperaturze pokojowej przez ograniczony czas. W podrézy, szczegélnie do cieptych krajow,
pomocne sg specjalne torby termoizolacyjne lub chtodzace etui do insuliny, ktore chronig lek
przed przegrzaniem, a zimq — przed przemarznieciem.

Planowanie positkéw i zmiana stref czasowych

Podrozujac, warto mieC zawsze przy sobie przekaske zawierajaca szybko przyswajalne
weglowodany, na wypadek opo6znienia positku lub epizodu hipoglikemii. Przy dtuzszych
lotach ze zmiang stref czasowych, szczegélnie u 0s6b leczonych insuling, warto wczesniej
omowic z lekarzem lub edukatorem diabetologicznym, jak dostosowa¢ schemat dawkowania
insuliny do wydhtuzonej lub skroconej doby. Warto rowniez sprawdzi¢ przed wyjazdem
dostepnosc opieki medycznej w miejscu docelowym oraz wykupi¢ odpowiednie
ubezpieczenie podrézne.

Podsumowanie

Dobrze zaplanowana podrdz osoby z cukrzyca to przede wszystkim odpowiednie
zabezpieczenie lekow, sprzetu i przekasek na wypadek nieprzewidzianych sytuacji. Warto
omoOwic szczegoOty planowanego wyjazdu z lekarzem prowadzacym z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



