Hemoglobina glikowana (HbA1c). Dlaczego ten parametr to
najwazniejszy dowod na kontrole cukrzycy.

Hemoglobina glikowana, oznaczana jako HbA1c, to jedno z najwazniejszych badan w
monitorowaniu cukrzycy. W przeciwienstwie do jednorazowego pomiaru glukometrem,
pokazuje ona Sredni poziom cukru we krwi z ostatnich okolo trzech miesiecy.

Co to jest hemoglobina glikowana

Hemoglobina to biatko znajdujace sie w czerwonych krwinkach, odpowiedzialne za transport
tlenu. Glukoza krazaca we krwi w sposdb trwaly laczy sie z czeScia czasteczek hemoglobiny,
tworzac hemoglobine glikowang — im wyzszy by} sSredni poziom cukru we krwi w ostatnich
tygodniach, tym wiekszy odsetek hemoglobiny ulega glikacji. Poniewaz czerwone krwinki
zyja Srednio okoto 120 dni, wynik HbA1c odzwierciedla usredniony poziom glukozy z
ostatnich 2—3 miesiecy.

Dlaczego to badanie jest tak wazne

W odroznieniu od codziennych pomiaréw glukometrem, ktére pokazuja warto$¢ cukru tylko
w danym momencie, HbA1c daje szerszy, bardziej wiarygodny obraz dlugoterminowej
kontroli cukrzycy, niezalezny od pojedynczych wahan zwigzanych na przyklad z ostatnim
positkiem czy stresem. Liczne badania naukowe wykazaly, ze im nizszy poziom HbA1c
utrzymywany dlugoterminowo, tym mniejsze ryzyko rozwoju powiktan cukrzycy, takich jak
choroby oczu, nerek, nerwow czy serca.

Docelowe wartosci i czestoS¢ badania

Docelowy poziom HbAlc jest ustalany indywidualnie przez lekarza, w zaleznosci od wieku
pacjenta, czasu trwania cukrzycy, obecnosci powiktan i chorob wspotistniejacych — dla wielu
dorostych oséb z cukrzyca typu 2 celem jest wartos¢ ponizej 7%, jednak w niektorych
sytuacjach (np. u 0séb starszych, z licznymi chorobami) akceptowalne sg nieco wyzsze
wartosci, aby uniknac¢ ryzyka hipoglikemii. Badanie HbA1c wykonuje sie zwykle co 3
miesigce przy niestabilnej cukrzycy lub zmianie leczenia, a co 6 miesiecy przy dobrze
kontrolowanej, stabilnej chorobie.

Podsumowanie

HbA1c to kluczowy wskaznik pozwalajacy oceni¢ skutecznosc¢ leczenia cukrzycy w diuzszej
perspektywie czasowej. Regularne wykonywanie tego badania i omawianie wynikow z
lekarzem pomaga na biezgco dostosowywac terapie i minimalizowac ryzyko powiklan.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



