Pielegnacja stopy cukrzycowej. Codzienna rutyna i doboér
obuwia, ktére chronia przed powiktaniami.

Zespot stopy cukrzycowej to jedno z powazniejszych powiktan dlugotrwatej, zle
kontrolowanej cukrzycy, mogace prowadzi¢ do trudno gojacych sie ran, a w skrajnych
przypadkach nawet do amputacji. Odpowiednia, codzienna pielegnacja stop znaczaco
zmniejsza to ryzyko.

Dlaczego cukrzyca zagraza stopom

Przewlekle podwyzszony poziom cukru we krwi uszkadza zar6wno nerwy obwodowe
(neuropatia cukrzycowa), jak i naczynia krwionosne. Uszkodzenie nerwOw prowadzi do
zmniejszenia czucia bolu, temperatury i ucisku w stopach, przez co drobne urazy, otarcia czy
oparzenia moga pozostaC niezauwazone. Jednoczesnie gorsze ukrwienie utrudnia gojenie ran,
co sprawia, Ze nawet niewielkie skaleczenie moze przerodzic¢ sie w trudno gojaca sie,
przewlekla rane.

Codzienna rutyna pielegnacyjna

Codzienna, doktadna obserwacja i pielegnacja stép to podstawa profilaktyki powiktan.

- codziennie ogladaj stopy, w tym podeszwy i przestrzenie miedzy palcami (pomocne
moze by¢ lusterko)

- myj stopy w letniej, nie goracej wodzie i dokladnie je osuszaj, zwlaszcza miedzy palcami
- nawilzaj skore stop kremem, unikajac przestrzeni miedzy palcami
- przycinaj paznokcie prosto, bez zaokraglania rogow, aby unikna¢ wrastania

- nigdy nie chodZ boso, nawet w domu, oraz unikaj samodzielnego usuwania odciskéw
ostrymi narzedziami

Dobor odpowiedniego obuwia

Obuwie osoby z cukrzyca powinno by¢ wygodne, wykonane z miekkich, oddychajacych
materialéw, dobrze dopasowane do ksztattu stopy, bez uciskajacych szwéw wewnatrz. Zaleca
sie kupowanie butow po potudniu, gdy stopy sq nieco obrzekniete, oraz zawsze
przymierzanie ich w skarpetach, w ktorych beda noszone na co dzien. Przed kazdym
zalozeniem buta warto sprawdzi¢ dlonig jego wnetrze pod katem obcych przedmiotéw,
kamykow czy nieréwnosci, ktére moglyby zrani¢ niewyczuwalng stope.

Podsumowanie

Codzienna, systematyczna pielegnacja stop oraz odpowiednio dobrane obuwie to jedne z
najskuteczniejszych i najprostszych sposobéw zapobiegania powaznym powiktaniom stopy
cukrzycowej. Kazda, nawet niewielkq rane czy zmiane skorng na stopie, ktéra nie goi sie w
ciggu kilku dni, nalezy pilnie skonsultowac z lekarzem.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



