Ktucie palca bez bélu. Instrukcja prawidtowego i
bezbtednego pomiaru glikemii glukometrem.

Samodzielny pomiar poziomu cukru we krwi za pomoca glukometru to codziennos¢ wielu
0s6b z cukrzyca. Prawidlowa technika nakluwania palca pozwala nie tylko zminimalizowac
bol, ale tez uzyskac¢ wiarygodny, dokladny wynik.

Przygotowanie do pomiaru

Przed pomiarem nalezy doktadnie umy¢ rece ciepta woda z mydtem i dobrze je osuszy¢ —
wilgoc¢ i pozostatosci jedzenia (np. cukru na palcach) moga zafalszowac wynik. Nie zaleca
sie dezynfekowania palca alkoholem tuz przed naktuciem, chyba Ze nie ma mozliwosci
umycia rak, poniewaz resztki alkoholu moga wptywac na wynik pomiaru, a jego wysychanie
jest niepotrzebnym op6znieniem. Warto rozgrzac dlon, np. potrzasajac nig lub delikatnie
masujac palec, co poprawia ukrwienie i utatwia uzyskanie kropli krwi.

Jak naktuwaé, zeby to mniej bolato

Kilka prostych trikow znaczaco zmniejsza dyskomfort zwigzany z nakluwaniem palca.

« nakluwaj boczng powierzchnie opuszki palca, a nie jej Srodek — jest tam mniej
zakonczen nerwowych

zmieniaj palce i miejsca naktucia, aby unika¢ nadmiernego podraznienia

dobierz odpowiednia glebokos¢ nakhucia w nakluwaczu — zbyt duza glebokos¢ zwieksza
bol bez potrzeby

- uzywaj nowej, ostrej lancetki do kazdego pomiaru — stepiona lancetka bardziej boli i
zwieksza ryzyko infekcji

- nie sciskaj mocno palca, aby wycisna¢ krew — lekki masaz od nasady palca w strone
opuszki dziata skuteczniej i mniej boli

Jak uzyskaé wiarygodny wynik

Pierwsza krople krwi warto zetrze¢ suchym gazikiem, a do pomiaru uzy¢ drugiej kropli,
poniewaz pierwsza moze by¢ zanieczyszczona ptynem tkankowym. Krople krwi nalezy
przytozy¢ do paska testowego zgodnie z instrukcja producenta glukometru, unikajac
rozmazywania jej palcem. Wazne jest tez odpowiednie przechowywanie paskéw testowych
(z dala od wilgoci i wysokiej temperatury) oraz kontrola daty waznosci, poniewaz
przeterminowane paski mogq dawac btedne wyniki.

Podsumowanie

Prawidlowa technika naktluwania i pomiaru glikemii pozwala uzyskiwac¢ wiarygodne wyniki
przy minimalnym dyskomforcie. W razie watpliwosci co do obstugi glukometru warto
poprosi¢ o pokaz pielegniarke edukacyjng lub farmaceute.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



