Orbitopatia tarczycowa: oczy a tarczyca

Orbitopatia tarczycowa, nazywana tez oftalmopatig Gravesa, to schorzenie oczu zwigzane z
autoimmunologiczng choroba tarczycy, najczesciej chorobg Gravesa-Basedowa. Dotyka
nawet co trzeciego pacjenta z tym rozpoznaniem i moze znaczaco wptywac na komfort zycia
oraz wyglad.

Dlaczego dochodzi do zmian w oczach

W orbitopatii tarczycowej uklad odpornosciowy atakuje nie tylko tarczyce, ale rowniez
tkanki znajdujqce sie za gatkg oczng — miesnie poruszajace okiem oraz tkanke thuszczowa w
oczodole. Prowadzi to do ich obrzeku i powiekszenia objetosci, co w ograniczonej
przestrzeni oczodotu powoduje wysuniecie gatki ocznej do przodu (wytrzeszcz) oraz rézne
dolegliwosci oczne. Choroba moze pojawic sie przed, w trakcie lub po rozpoznaniu
nadczynnosci tarczycy, a jej przebieg nie zawsze jest rownolegly z przebiegiem choroby
tarczycy.

Objawy orbitopatii

Do typowych objaw6w naleza: uczucie piasku pod powiekami, nadmierne tzawienie lub
przeciwnie — suchos¢ oczu, obrzek powiek, zaczerwienienie spojowek, wytrzeszcz gatek
ocznych, podwojne widzenie oraz w ciezszych przypadkach bél oka i pogorszenie ostrosci
wzroku. Nasilenie objawow jest bardzo zréznicowane — od tagodnego dyskomfortu po
ciezkie postaci zagrazajace widzeniu.

Postepowanie i leczenie

Podstawa jest jak najszybsze wyréwnanie funkcji tarczycy oraz bezwzgledne zaprzestanie
palenia papierosow, poniewaz nikotyna wyraznie nasila przebieg orbitopatii. W tagodnych
postaciach pomocne bywaja sztuczne tzy, Zele nawilzajace oraz noszenie okularow
przeciwstonecznych. W umiarkowanych i ciezkich postaciach lekarz moze zaleci¢ leczenie
sterydami, a w niektorych przypadkach nowocze$niejsze terapie celowane lub leczenie
chirurgiczne (np. odbarczenie oczodohu), gdy zagrozony jest wzrok.

Podsumowanie

Orbitopatia tarczycowa wymaga opieki zaréwno endokrynologa, jak i okulisty
specjalizujacego sie w chorobach oczodotu. Wczesne rozpoznanie, rzucenie palenia i
odpowiednie leczenie pozwalaja w wiekszosSci przypadkoéw dobrze kontrolowac objawy i
chroni¢ wzrok.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



