Nadczynnos$¢ a serce: migotanie przedsionkow

Serce jest jednym z narzagdoéw najbardziej wrazliwych na nadmiar hormonéw tarczycy.
Nieleczona lub Zle kontrolowana nadczynno$¢ tarczycy znaczaco zwieksza ryzyko zaburzen
rytmu serca, w tym groznego migotania przedsionkow.

Dlaczego nadczynnos$¢ obciaza serce

Nadmiar hormonéw tarczycy przyspiesza prace serca i zwieksza jego wrazliwos¢ na
pobudzenia elektryczne, co moze prowadzi¢ do przyspieszonego, a nawet nieregularnego
rytmu serca. Dlugotrwata, nieleczona nadczynnos¢ zwieksza obcigzenie miesSnia sercowego,
co z czasem moze prowadzi¢ do jego przerostu, a w skrajnych przypadkach do niewydolnosSci
serca.

Migotanie przedsionkéw w przebiegu nadczynnosci

Migotanie przedsionkow to najczestsze zaburzenie rytmu serca towarzyszgce nadczynnosci
tarczycy, szczego6lnie u 0s6b starszych. Polega ono na chaotycznej, nieskoordynowanej pracy
przedsionkow serca, co objawia sie nieregularnym, czesto przyspieszonym rytmem serca,
kotataniem, dusznoscia lub ostabieniem. Migotanie przedsionkdw zwieksza ryzyko
powstawania zakrzepOw w sercu, a co za tym idzie — ryzyko udaru mozgu, dlatego wymaga
odpowiedniego leczenia, w tym czasem lekow przeciwzakrzepowych.

Podsumowanie

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze u wielu pacjentéw wyréwnanie nadczynnosci tarczycy
prowadzi do samoistnego ustapienia migotania przedsionkow, zwlaszcza jesli zaburzenie
rytmu trwato krétko. Kluczowe jest jak najszybsze rozpoczecie leczenia przyczynowego
nadczynnosci oraz regularna kontrola kardiologiczna, obejmujaca badanie EKG i ocene
ryzyka powiklan zakrzepowo-zatorowych.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



