Czym jest nadczynnosé tarczycy

Nadczynnos¢ tarczycy to stan, w ktorym gruczot tarczowy produkuje nadmierng ilos¢
hormono6w — tyroksyny (T4) i tr6jjodotyroniny (T3). W efekcie metabolizm calego
organizmu ulega znacznemu przyspieszeniu, co daje charakterystyczny zestaw objawow.

Najczestsze przyczyny

Najczestszg przyczyng nadczynnosci tarczycy jest choroba Gravesa-Basedowa — schorzenie
autoimmunologiczne, w ktérym organizm wytwarza przeciwciala pobudzajace tarczyce do
nadmiernej pracy. Inng czesta przyczyng jest wole guzkowe toksyczne, czyli obecnos¢
jednego lub kilku guzkéw autonomicznie produkujacych hormony niezaleznie od kontroli
przysadki. Rzadziej nadczynnos¢ wynika z zapalenia tarczycy (np. poporodowego lub
podostrego), przedawkowania lekdw zawierajacych hormony tarczycy, a takze z nadmiernej
podazy jodu.

Objawy nadczynnosSci tarczycy
Objawy wynikaja z przyspieszenia metabolizmu i pobudzenia uktadu nerwowego.

- kolatanie serca, przyspieszone tetno, czasem nieregularny rytm serca
« chudniecie mimo prawidlowego lub zwiekszonego apetytu

-+ nerwowos¢, drazliwos¢, trudnosci z koncentracja

- drzenie rak, nadmierna potliwos¢, uczucie goraca

- biegunki lub czestsze wyproznienia

- trudno$ci ze snem, zmeczenie mimo pobudzenia

U czesci 0sob: wytrzeszcz oczu i obrzek powiek (w chorobie Gravesa-Basedowa)

Jak rozpoznaje sie nadczynnos¢

Podstawowym badaniem jest oznaczenie TSH, ktore w nadczynnosci jest obnizone, oraz
wolnych hormondéw FT4 i FT3, ktore sa podwyzszone. W celu ustalenia przyczyny lekarz
moze zleci¢ oznaczenie przeciwcial przeciwko receptorowi TSH (TRAD), USG tarczycy z
oceng przeptywu krwi (dopplerem), a czasem scyntygrafie tarczycy, ktéra pokazuje, ktére
obszary gruczotu nadmiernie wychwytuja jod.

Podsumowanie

Nadczynnosc tarczycy to choroba, ktéra mozna skutecznie leczy¢ na kilka sposobow —
lekami, jodem radioaktywnym lub operacyjnie. Wczesne rozpoznanie i wdrozenie leczenia
pozwala unikng¢ powiktan ze strony serca i innych narzadow.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



