Guzki tarczycy - diagnostyka i postepowanie

Guzki tarczycy to bardzo czeste znalezisko — szacuje sie, ze zmiany ogniskowe w tarczycy,
widoczne w badaniu USG, wystepuja nawet u co drugiej dorostej osoby, zwlaszcza po 50.
roku zycia. Zdecydowana wiekszos¢ z nich jest tagodna i nie wymaga leczenia, jednak kazdy
nowo wykryty guzek powinien zosta¢ oceniony przez lekarza.

Skad sie biora guzki tarczycy

Guzki tarczycy moga powstawac z roznych przyczyn — najczesciej sq to tagodne zmiany
rozrostowe (guzki koloidowe), torbiele wypelnione ptynem, ogniska zwigzane z choroba
Hashimoto, a rzadziej gruczolaki wydzielajace hormony (tzw. guzki autonomiczne) lub
zmiany nowotworowe. Ryzyko, ze dany guzek okaze sie ztosliwy, jest stosunkowo niskie i
wynosi zwykle kilka procent, jednak rosnie w pewnych sytuacjach, na przyktad przy szybkim
wzroScie zmiany, twardej konsystencji, powiekszonych weztach chtonnych na szyi czy w
przypadku napromieniania szyi w przesztosci.

Jak przebiega diagnostyka

Podstawowym badaniem obrazowym jest USG tarczycy, ktére pozwala oceni¢ wielkos¢,
ksztalt, granice i strukture guzka oraz przypisa¢ mu kategorie ryzyka wedtug skali TI-RADS.
Guzki o cechach podejrzanych lub przekraczajace okreslony rozmiar kwalifikowane s do
biopsji cienkoiglowej (BACC), czyli pobrania komorek do badania pod mikroskopem cienkq
igla pod kontrola USG. Badanie to jest mato inwazyjne i pozwala z duza pewnos$cia odr6znic¢
zmiany tagodne od podejrzanych. Dodatkowo lekarz zleca badanie TSH, aby sprawdzi¢, czy
guzek nie wptywa na produkcje hormondw.

Co dalej po rozpoznaniu guzka

Postepowanie zalezy od wyniku biopsji i cech guzka w USG. Zmiany fagodne zwykle
wymagajq jedynie okresowej kontroli USG, np. co 1-2 lata, bez koniecznosci leczenia. Guzki
nieokreslone w biopsji moga wymaga¢ powtdrzenia badania lub dodatkowej diagnostyki
molekularnej. Guzki podejrzane lub ztosliwe kwalifikuje sie do leczenia chirurgicznego,
ktérego zakres (usuniecie czesci lub catej tarczycy) ustala chirurg endokrynologiczny
wspdlnie z pacjentem.

Podsumowanie

Wykrycie guzka tarczycy nie powinno by¢ powodem do paniki — zdecydowana wiekszos$¢
takich zmian jest tagodna. Kluczowe jest jednak wykonanie zaleconych badan
diagnostycznych i regularna kontrola zgodnie z planem ustalonym przez lekarza.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



