
Niedoczynność tarczycy: kluczowe zasady

Życie z niedoczynnością tarczycy, choć wymaga pewnej dyscypliny, w praktyce sprowadza 
się do kilku prostych, ale ważnych nawyków. Poniżej znajdziesz najważniejsze zasady, które 
pomogą Ci utrzymać dobre samopoczucie i stabilny poziom hormonów.

Zasady dotyczące leczenia

Skuteczność leczenia niedoczynności tarczycy zależy w dużej mierze od konsekwencji 
pacjenta.

• przyjmuj lewotyroksynę codziennie, o stałej porze, najlepiej rano na czczo

• popijaj lek wyłącznie wodą i odczekaj co najmniej 30–60 minut przed śniadaniem

• nigdy nie odstawiaj ani nie zmieniaj dawki leku samodzielnie

• zachowaj odstęp między lekiem a suplementami wapnia, żelaza i magnezu

• wykonuj kontrolne badanie TSH zgodnie z zaleceniami lekarza, zwykle raz w roku

Zasady dotyczące stylu życia

Poza samym leczeniem farmakologicznym warto zadbać o czynniki wspierające ogólny 
dobrostan.

• dbaj o zbilansowaną dietę z odpowiednią ilością jodu, selenu i żelaza

• staraj się regularnie, ale rozsądnie do swoich możliwości, uprawiać aktywność fizyczną

• zadbaj o odpowiednią ilość snu – niedobór hormonów tarczycy sam w sobie nasila 
zmęczenie

• informuj każdego lekarza o rozpoznaniu niedoczynności tarczycy i przyjmowanych 
lekach

Kiedy pilnie skontaktować się z lekarzem

Warto zgłosić się do lekarza wcześniej niż na zaplanowaną wizytę kontrolną, jeśli pojawi się 
nasilone zmęczenie, znaczący przyrost lub spadek masy ciała, obrzęki, spowolnienie tętna 
poniżej normy, silne kołatanie serca lub jakiekolwiek nowe, niepokojące objawy. Szczególną 
czujność należy zachować w przypadku planowania ciąży, zajścia w ciążę oraz przy 
wprowadzaniu nowych leków, które mogą wpływać na wchłanianie lub metabolizm 
lewotyroksyny.

Podsumowanie

Przestrzeganie tych kilku prostych zasad pozwala większości pacjentów z niedoczynnością 
tarczycy prowadzić normalne, aktywne życie, bez odczuwalnych ograniczeń związanych z 
chorobą.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


