Niedoczynnos$¢ tarczycy: kluczowe zasady

Zycie z niedoczynno$cia tarczycy, cho¢ wymaga pewnej dyscypliny, w praktyce sprowadza
sie do kilku prostych, ale waznych nawykéw. Ponizej znajdziesz najwazniejsze zasady, ktére
pomogg Ci utrzymac¢ dobre samopoczucie i stabilny poziom hormonow.

Zasady dotyczace leczenia

Skutecznosc¢ leczenia niedoczynnosci tarczycy zalezy w duzej mierze od konsekwencji
pacjenta.

- przyjmuj lewotyroksyne codziennie, o stalej porze, najlepiej rano na czczo

- popijaj lek wylacznie wodq i odczekaj co najmniej 30—60 minut przed $niadaniem
 nigdy nie odstawiaj ani nie zmieniaj dawki leku samodzielnie

- zachowaj odstep miedzy lekiem a suplementami wapnia, zelaza i magnezu

- wykonuj kontrolne badanie TSH zgodnie z zaleceniami lekarza, zwykle raz w roku

Zasady dotyczace stylu zycia

Poza samym leczeniem farmakologicznym warto zadba¢ o czynniki wspierajace og6lny
dobrostan.

- dbaj o zbilansowang diete z odpowiednig iloScig jodu, selenu i zelaza
- staraj sie regularnie, ale rozsadnie do swoich mozliwosci, uprawia¢ aktywnos¢ fizyczna

- zadbaj o odpowiednig ilo$¢ snu — niedobor hormonéw tarczycy sam w sobie nasila
zmeczenie

- informuj kazdego lekarza o rozpoznaniu niedoczynnosci tarczycy i przyjmowanych
lekach

Kiedy pilnie skontaktowacg sie z lekarzem

Warto zglosic sie do lekarza wczesniej niz na zaplanowang wizyte kontrolna, jesli pojawi sie
nasilone zmeczenie, znaczacy przyrost lub spadek masy ciata, obrzeki, spowolnienie tetna
ponizej normy, silne kotatanie serca lub jakiekolwiek nowe, niepokojace objawy. Szczeg6lng
czujnosc¢ nalezy zachowac w przypadku planowania ciazy, zajScia w ciaze oraz przy
wprowadzaniu nowych lekow, ktére moga wptywac na wchlanianie lub metabolizm
lewotyroksyny.

Podsumowanie

Przestrzeganie tych kilku prostych zasad pozwala wiekszosci pacjentéw z niedoczynnoscia
tarczycy prowadzi¢ normalne, aktywne zycie, bez odczuwalnych ograniczen zwigzanych z
choroba.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



