Niedoczynnos$¢ tarczycy: mity i pytania

Wokét niedoczynnosci tarczycy narosto wiele mitow, ktére mogq wprowadzac pacjentow w
btad i utrudniac¢ skuteczne leczenie. Ponizej wyjasniamy najczestsze watpliwosci i
nieporozumienia.

»,Wystarczy dieta i suplementy, nie musze braé lekéw”

To jeden z najbardziej szkodliwych mitéw. Zadna dieta ani suplement diety nie zastapi
leczenia lewotyroksyna, gdy tarczyca faktycznie nie produkuje wystarczajacej ilosci
hormondéw. Zbilansowana dieta moze wspiera¢ ogélne samopoczucie, ale odstawienie lekow
przepisanych przez lekarza grozi nawrotem objaw6w niedoczynnosci i dlugofalowymi
powik}aniami, w tym dla serca i gospodarki lipidowej.

,Raz dobrana dawka leku jest na zawsze”

To nieprawda — zapotrzebowanie na hormon tarczycy moze sie zmienia¢ w czasie, na
przyklad wraz z wiekiem, zmiang masy ciata, ciaza czy wprowadzeniem nowych lekéw.
Dlatego nawet przy dobrym samopoczuciu zaleca sie okresowe kontrolne badania TSH,
zwykle raz w roku, a czeSciej w szczegélnych sytuacjach zyciowych.

»,Niedoczynno$¢ tarczycy zawsze powoduje duzg otytos¢”

Sam niedob6r hormonéw tarczycy odpowiada zwykle jedynie za niewielki przyrost masy
ciata, glbwnie w postaci zatrzymanej wody, a nie za znaczng otytos¢. Jesli waga roSnie mimo
prawidlowego leczenia i wyrownanych wynikow TSH, przyczyn nalezy szuka¢ w innych
czynnikach, takich jak dieta, aktywnos¢ fizyczna czy inne schorzenia.

»Choroby tarczycy sa dziedziczne, wiec nic nie da sie zrobi¢”

Rzeczywiscie, choroby autoimmunologiczne tarczycy, takie jak Hashimoto, czeSciej
wystepuja rodzinnie, jednak posiadanie takiej predyspozycji nie oznacza, ze choroba na
pewno sie rozwinie, ani ze nie da sie jej skutecznie leczy¢. Wspotczesna medycyna pozwala
bardzo dobrze kontrolowa¢ niedoczynnos¢ tarczycy, niezaleznie od jej przyczyny.

Podsumowanie

Rzetelna wiedza o niedoczynnosci tarczycy pomaga unikng¢ btednych decyzji zdrowotnych,
takich jak samodzielne odstawianie lekdw czy poleganie wytgcznie na suplementach. W razie
watpliwosci najlepszym Zrodlem informacji jest zawsze lekarz prowadzacy.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



