Niedoczynnos$¢ tarczycy serce i cholesterol

Hormony tarczycy wptywaja nie tylko na tempo metabolizmu, ale rowniez bezposrednio na
prace serca i gospodarke lipidowa organizmu. Dlatego niedoczynnos¢ tarczycy, zwilaszcza
nieleczona lub Zle wyro6wnana, moze odbijac sie na uktadzie sercowo-naczyniowym.

Jak niedoczynnos$¢ wptywa na serce

Przy niedoborze hormonow tarczycy serce pracuje wolniej — czestym objawem jest
bradykardia, czyli zwolnione tetno, a takze obnizone cisnienie tetnicze lub uczucie dusznosci
przy wysitku. W skrajnych, dlugo nieleczonych przypadkach moze dojs¢ do gromadzenia sie
ptynu wokét serca (ptyn w osierdziu). Objawy te zwykle ustepuja po wdrozeniu
odpowiedniego leczenia lewotyroksyng i normalizacji poziomu hormonoéw tarczycy.

Zwigzek z podwyzszonym cholesterolem

Niedoczynnosc tarczycy jest jedng z czestszych, odwracalnych przyczyn podwyzszonego
poziomu cholesterolu, zwlaszcza frakcji LDL, czyli tak zwanego ztego cholesterolu. Dzieje
sie tak, poniewaz hormony tarczycy uczestnicza w metabolizmie thuszczow i ich niedobor
spowalnia usuwanie cholesterolu z krwi. U wielu pacjentéw po wyréwnaniu niedoczynnosci
tarczycy obserwuje sie samoistng poprawe profilu lipidowego, dlatego lekarz czesto zaleca
ponowne badanie cholesterolu dopiero po ustabilizowaniu dawki lewotyroksyny.

Na co zwracaé uwage

Osoby z niedoczynnoscig tarczycy, szczego6lnie starsze lub z chorobami serca w wywiadzie,
powinny informowac¢ lekarza o objawach takich jak dusznos¢, bél w klatce piersiowej,
kolatanie serca czy obrzeki nég. Warto réwniez pamietac, Ze u pacjentow z choroba
niedokrwienng serca leczenie lewotyroksyng rozpoczyna sie zwykle od nizszych dawek i
zwieksza sie je stopniowo, aby nie obcigza¢ nadmiernie serca nagtym przyspieszeniem
metabolizmu.

Podsumowanie

Prawidlowo leczona niedoczynnosc¢ tarczycy zwykle nie stanowi zagrozenia dla serca, a
wrecz pomaga w normalizacji profilu lipidowego i pracy ukladu krazenia. Regularne kontrole
u lekarza, w tym badanie cholesterolu po wyré6wnaniu hormondw tarczycy, pozwalaja na
biezaco monitorowac stan zdrowia serca.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



