Niedoczynnos$¢ tarczycy: ciaza i ptodnosé

Prawidlowa praca tarczycy ma kluczowe znaczenie dla ptodnosci oraz przebiegu ciazy.
Nieleczona lub Zle wyréwnana niedoczynnos¢ tarczycy moze utrudnia¢ zajscie w ciaze, a w
czasie cigzy zwiekszac ryzyko powiklan, dlatego kobiety planujgce potomstwo powinny
szczegoblnie dbac¢ o kontrole hormonéw tarczycy.

Wptyw niedoczynnosci na ptodnosé

Hormony tarczycy wplywaja na cykl miesigczkowy i owulacje, dlatego nieleczona
niedoczynno$¢ moze powodowac nieregularne miesiaczki, brak owulacji i trudnosci z
zajSciem w cigze. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze po wyréwnaniu poziomu hormonéw
lewotyroksyng ptodnos¢ zwykle wraca do normy. Z tego powodu kobiety starajqce sie o
dziecko, u ktorych stwierdzono zaburzenia tarczycy, powinny dazy¢ do osiagniecia
docelowego poziomu TSH jeszcze przed planowang cigza.

Zmiana zapotrzebowania na hormon w cigzy

W czasie cigzy zapotrzebowanie na hormony tarczycy wzrasta, poniewaz sq one niezbedne
do prawidlowego rozwoju mozgu i uktadu nerwowego dziecka, szczegdlnie w pierwszym
trymestrze, zanim jego wiasna tarczyca zacznie funkcjonowa¢. Dlatego u wielu kobiet z
niedoczynnoscia tarczycy lekarz zwieksza dawke lewotyroksyny juz po potwierdzeniu cigzy,
czasem nawet 0 25-50%. Docelowe wartosci TSH w cigzy sa nizsze niz poza niq, dlatego
normy laboratoryjne stosowane u kobiet niebedacych w cigzy nie maja tu zastosowania.

Monitorowanie w czasie ciazy i po porodzie

W ciazy badanie TSH wykonuje sie czeSciej niz standardowo, zwykle co 4-6 tygodni, aby na
biezgco dostosowywac dawke leku do zmieniajacych sie potrzeb. Po porodzie
zapotrzebowanie na hormon zwykle wraca do wartosci sprzed ciagzy, dlatego dawke leku
najczesciej zmniejsza sie z powrotem, co rowniez wymaga kontroli badaniem krwi.
Lewotyroksyna jest bezpieczna w czasie karmienia piersia i nie ma przeciwwskazan do jej
kontynuowania.

Podsumowanie

Dobrze kontrolowana niedoczynnos$¢ tarczycy nie stanowi przeszkody w zajsciu w cigze ani
w jej prawidlowym przebiegu. Kluczowe jest Sciste monitorowanie poziomu TSH przed
ciagza, w jej trakcie i po porodzie, w Scistej wspotpracy z lekarzem prowadzacym cigze oraz
endokrynologiem.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



