Niedoczynnos$¢ tarczycy: syntetyczny hormon

Podstawg leczenia niedoczynnosci tarczycy jest uzupehienie brakujagcego hormonu —
lewotyroksyny (L-tyroksyny), czyli syntetycznego odpowiednika naturalnej tyroksyny (T4)
produkowanej przez zdrowq tarczyce. Lek ten jest bezpieczny, stosowany od dziesiecioleci i
pozwala przywroci¢ prawidtowe funkcjonowanie organizmu, gdy jest przyjmowany zgodnie
z zaleceniami lekarza.

Jak dziata lewotyroksyna

Lewotyroksyna po wchtonieciu w przewodzie pokarmowym jest przeksztatcana w
organizmie do aktywnej formy hormonu — tréjjodotyroniny (T3). Dzieki temu dziala tak
samo jak naturalny hormon tarczycy, regulujac tempo metabolizmu, prace serca, uktadu
nerwowego i wielu innych narzadéw. Dawka leku jest dobierana indywidualnie przez lekarza
na podstawie wynikoéw badan krwi, masy ciata, wieku i choréb wspotistniejacych, a nastepnie
stopniowo korygowana az do osiagniecia optymalnego poziomu hormonéw.

Zasady prawidtowego przyjmowania leku

Sposob przyjmowania lewotyroksyny ma ogromne znaczenie dla jej skutecznosci, poniewaz
wiele czynnikdw moze zaburzac jej wchianianie.

« lek przyjmuje sie na czczo, zwykle 30—60 minut przed $niadaniem

- popija sie wylacznie woda — kawa, mleko i soki zmniejszajg wchianianie

- zachowaj co najmniej 4-godzinny odstep od preparatéw wapnia, zelaza i magnezu
- lek nalezy przyjmowac codziennie o tej samej porze, bez pomijania dawek

- nie nalezy samodzielnie zmienia¢ dawki bez konsultacji z lekarzem

Czego sie spodziewaé na poczatku leczenia

Poprawa samopoczucia nastepuje zwykle stopniowo, w ciggu kilku tygodni od rozpoczecia
leczenia lub zmiany dawki. Dlatego kontrolne badanie TSH wykonuje sie zazwyczaj po 6-8
tygodniach od zmiany dawkowania, a nie wczeSniej — wczeSniejszy wynik moglby jeszcze
nie odzwierciedla¢ nowej, stabilnej sytuacji hormonalnej. Po ustaleniu docelowej dawki
wystarcza juz rzadsze kontrole, zwykle raz na 6-12 miesiecy, chyba Ze pojawia sie nowe
objawy lub zmieni sie sytuacja zdrowotna, na przyklad ciaza.

Podsumowanie

Regularne i prawidtowe przyjmowanie lewotyroksyny to najwazniejszy element skutecznego
leczenia niedoczynnosci tarczycy. Przestrzeganie zasad dotyczacych pory i sposobu
przyjmowania leku pozwala unikng¢ wahan hormonalnych i utrzyma¢ dobre samopoczucie
na co dzien.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie wqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzqcym.



