
Niedoczynność tarczycy: syntetyczny hormon

Podstawą leczenia niedoczynności tarczycy jest uzupełnienie brakującego hormonu – 
lewotyroksyny (L-tyroksyny), czyli syntetycznego odpowiednika naturalnej tyroksyny (T4) 
produkowanej przez zdrową tarczycę. Lek ten jest bezpieczny, stosowany od dziesięcioleci i 
pozwala przywrócić prawidłowe funkcjonowanie organizmu, gdy jest przyjmowany zgodnie 
z zaleceniami lekarza.

Jak działa lewotyroksyna

Lewotyroksyna po wchłonięciu w przewodzie pokarmowym jest przekształcana w 
organizmie do aktywnej formy hormonu – trójjodotyroniny (T3). Dzięki temu działa tak 
samo jak naturalny hormon tarczycy, regulując tempo metabolizmu, pracę serca, układu 
nerwowego i wielu innych narządów. Dawka leku jest dobierana indywidualnie przez lekarza 
na podstawie wyników badań krwi, masy ciała, wieku i chorób współistniejących, a następnie 
stopniowo korygowana aż do osiągnięcia optymalnego poziomu hormonów.

Zasady prawidłowego przyjmowania leku

Sposób przyjmowania lewotyroksyny ma ogromne znaczenie dla jej skuteczności, ponieważ 
wiele czynników może zaburzać jej wchłanianie.

• lek przyjmuje się na czczo, zwykle 30–60 minut przed śniadaniem

• popija się wyłącznie wodą – kawa, mleko i soki zmniejszają wchłanianie

• zachowaj co najmniej 4-godzinny odstęp od preparatów wapnia, żelaza i magnezu

• lek należy przyjmować codziennie o tej samej porze, bez pomijania dawek

• nie należy samodzielnie zmieniać dawki bez konsultacji z lekarzem

Czego się spodziewać na początku leczenia

Poprawa samopoczucia następuje zwykle stopniowo, w ciągu kilku tygodni od rozpoczęcia 
leczenia lub zmiany dawki. Dlatego kontrolne badanie TSH wykonuje się zazwyczaj po 6–8 
tygodniach od zmiany dawkowania, a nie wcześniej – wcześniejszy wynik mógłby jeszcze 
nie odzwierciedlać nowej, stabilnej sytuacji hormonalnej. Po ustaleniu docelowej dawki 
wystarczą już rzadsze kontrole, zwykle raz na 6–12 miesięcy, chyba że pojawią się nowe 
objawy lub zmieni się sytuacja zdrowotna, na przykład ciąża.

Podsumowanie

Regularne i prawidłowe przyjmowanie lewotyroksyny to najważniejszy element skutecznego 
leczenia niedoczynności tarczycy. Przestrzeganie zasad dotyczących pory i sposobu 
przyjmowania leku pozwala uniknąć wahań hormonalnych i utrzymać dobre samopoczucie 
na co dzień.

Ten materiał ma charakter edukacyjny i nie zastępuje konsultacji z lekarzem. W razie wątpliwości dotyczących 
Twojego stanu zdrowia skontaktuj się z lekarzem prowadzącym.


