Choroby tarczycy

Tarczyca to niewielki, motylkowaty gruczot znajdujacy sie z przodu szyi, tuz pod krtania.
Mimo swoich niewielkich rozmiar6w odgrywa ogromna role w organizmie — produkuje
hormony (tyroksyne T4 i tréjjodotyronine T3), ktére reguluja tempo przemiany materii, prace
serca, temperature ciala, a nawet nastroj i koncentracje. Choroby tarczycy naleza do
najczestszych schorzen endokrynologicznych i moga dotyczy¢ os6b w kazdym wieku, cho¢
zdecydowanie cze$ciej wystepuja u kobiet.

Najczestsze choroby tarczycy

Choroby tarczycy mozna podzieli¢ na kilka gtéwnych grup. Pierwsza z nich sa zaburzenia
czynnosci gruczotu — niedoczynnosc¢ tarczycy, czyli stan, gdy produkuje ona zbyt mato
hormondw, oraz nadczynno$c¢ tarczycy, gdy hormonow jest zbyt duzo. Druga grupa sa
zmiany strukturalne, takie jak wole (powiekszenie tarczycy) oraz guzki tarczycy, ktore moga
by¢ tagodne lub — rzadziej — ztosliwe. Osobna kategorie stanowia choroby
autoimmunologiczne, w ktorych uklad odpornosciowy btednie atakuje wlasng tarczyce, jak
choroba Hashimoto czy choroba Gravesa-Basedowa.

Jak objawiaja sie choroby tarczycy

Objawy zaleza od tego, czy tarczyca pracuje za wolno, czy za szybko. Niedoczynno$¢ zwykle
daje uczucie cigglego zmeczenia, sennosS¢, przyrost masy ciata, suchos¢ skory, wypadanie
wlosdw, uczucie zimna i problemy z koncentracja. Nadczynnos¢ objawia sie odwrotnie —
kotataniem serca, nerwowoscia, chudnieciem mimo dobrego apetytu, nadmierng potliwosciq i
drzeniem rak. Guzki tarczycy czesto nie dajq Zadnych objawow i sa wykrywane
przypadkowo podczas badania USG szyi lub badania lekarskiego.

Diagnostyka i leczenie

Podstawgq diagnostyki jest badanie krwi oznaczajgce poziom TSH (hormonu przysadki
sterujacego pracg tarczycy), a w razie potrzeby takze wolnych hormonéw FT3 i FT4 oraz
przeciwciat przeciwtarczycowych. Badaniem obrazowym pierwszego wyboru jest USG
tarczycy, ktore pozwala oceni¢ jej wielko$¢, strukture i ewentualne zmiany ogniskowe.
Leczenie zalezy od rozpoznania — niedoczynnosc¢ leczy sie uzupelieniem brakujgcego
hormonu w tabletkach, nadczynno$¢ lekami hamujacymi produkcje hormonéw, jodem
radioaktywnym lub operacjq, a guzki wymagajq indywidualnej oceny, czasem tylko
regularnej obserwacji.

Podsumowanie

Choroby tarczycy sa bardzo czeste, ale w wiekszosci przypadkow dobrze poddaja sie
leczeniu, zwlaszcza gdy zostang wykryte odpowiednio wczesSnie. Jesli zauwazasz u siebie
niepokojace objawy ze strony tarczycy, warto skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym lub
endokrynologiem i wykonac¢ podstawowe badania kontrolne.

Ten materiat ma charakter edukacyjny i nie zastepuje konsultacji z lekarzem. W razie waqtpliwosci dotyczqcych
Twojego stanu zdrowia skontaktuj sie z lekarzem prowadzgcym.



